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དཾ ་ 
དས་ 


ཇེ་གུང་ཐང་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མ ཚོ། 


དཔའ་ལྡན་འབསསྤུངས་བཀ་ཤས་སྣོམངདཔེམཛོད་ཁང་། 


༄༠། །ཝནཕིན་སབས་ཞཞི་འའི་གསུ་དོནཀྱི་འགྲེལ་ཐ་ 
བཱོ་གཡཊཤིན་ཉུན་སྐལ་ཐཟང་རེ་བཀུན་ 
ྣོ་ཞེས་ུ་ཐ་ཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྤོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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( རསྨ་ཁྲན་པ འེ 'བསྡས་དོ ཀྱི་འགྲེལ ་བའི་དཀར། 
རས ཞེ་ དཱུ ནྣ 
ཕྨ༣་ཤཱིཾ ཀྐ ཧར 


དཀར་ཆག ྦ 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
་ཐར་མདོར་བརྡུས། 
་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོཿ 
མཛད་པ་ 

།ཆོད་བརྗོད། | ཤསུད་བབ་ ཁ་སོ 
སེ ས་སྦྱར་དང་། མཁྱེན་གསུ: མཱེ 
མཚམ ཾ 

ྒ སསསསསས་ས་པསསསསསས་་ 

ཆྣལ་པ་མདོར ཛུ སཔ ར་བཤད པ། ! 
་ མ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། - 
ལམ་ཤེས མ་པ་མདོར་བརྟན། ཁ. པའི་ནམ་པ་སོ་བདུན། ཀླ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣ ༥ ཐ་བ 

ཐོས་ལ་ཡོ། ་ུ ུ 
ཐློབ་མ་ཉན་ 1 = 
¬ =÷ ༡ 
ཐུན་མོང་ 
སྦྱོར་བའེ་སྣོད། ཅའངང་་ལ་༤་ོ་ ' ོ 
ྱོཛམ་ཡནཏནདང་སྨོན ཐེའི 

དྲ རེ £ ་པ། ཀཀ ་ 
ཟུ་ཐ་བབ་བ་ ཀྐ 

ཧ་མ ཟུ 
=: འའ སས་སས་སས ༡ 
འགོ་འ སོོ་ོ་ཏོ་ཁ་ོ་ཁ་འི ་ྷ ར་ར ་ 

༥༥༤༢ ཤའ 
ཡརོ་ོོབས་ མ་པ སས་་ 


༡༧༥ 
པོ། རཚྫིེིེིོགོོོརྲརྲཔྱྲྱྲཔ༥པ༥ྲ༥ྲཔྲ༥ྲ༨ྲ༨༥༨༥༨༥༨༥༨༦༨༦(༥ཀ།ཀ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་སོ། 


༠༠༠༠༠༠༠༠ མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བརྡུས། *'$ * ཆ:$)༅@ 


༄༅། གགུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནེ་མདོ་སྨད་དུ་རབ་བྱུང་༡༤ པའེ་ལྕགས་ 
ཕག་༡༨༥༡ ལོར་འཁྱུངས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲེས་འཁྱེལ་དུ་ཚོགས་ 
བཞུགས་མཛད། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཚ་བོ་དང་། གུང་ཐང་བླ་བྲང་ 
དུ་བཞུགས་པས་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཞེས་པའེ་མཚན་ཚགས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་བྱའེ་གནས་ལ་མི་འཇེགས་པའི་རྲོབས་པ་རྙེད་པས་ 
མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྡོ་བྲེས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་བཞེས་པ་དང་། ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞེས་གསལ། 
གསུང་རྩོམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་པོད་གྲངས་༧ དང་ཡི་དམ་ཐཱའི་སྒྲུབ་དཀྱེལ་སྐོར་ 
དང་། དབང་བཤད་ཟིན་བྲེས་སྐོར་སོགས་སྔགས་ཆོག་སྐོར་ལ་པོད་གྲངས་༢ བཅས་ 
བསྡོམས་པོད་གྲངས་༩ བཞུགས་པ་དང་། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་རབ་ 
བྱུང་༡༦ ས་འབྲུག་༡༩༢༨ ལོར་གཤེགས་ཞེས་གསལ་བ་ལས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་ 
མཇལ་བས་དེ་ཙམ་བྱས་སོ། ། 


༤:༤61375 ®: སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ངའཀ་ར་ད་ད་ར་འ 
༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ 
ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་སྤེལ་མཛད་པ། །ཡབ་སྲས་ 
ལྔ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ 
སྩོལ། ༈མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་འཕགས་ 
སེང་ཞབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། ༈བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཱེ་པཾ་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉེས་གཙུག་བསྟེན་ནས། །དེ་ 
ཡི་ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས་ཀྱི་མདོངས་མཐའེ་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །དེ་ 
ལ་འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་བཞེ་པའི་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ཆིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རྡུལ་ 
བརྩེགས་པའི་རིའེ་རྒྱལ་པོའེ་སྦོར་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྩེར་སྒྲིབ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀུན་ཅིག་ཆར་མཁྱེན་པའེ་རིག་ 


པ 


༠༠༠༠༠༠ ° ° སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྡེང་ཁང་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་ 
བཟང་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཆི་མེད་གཅོ་བོ་སྟེ་ 
ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྲུལ་བའི་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་བྱེ་བ་བརྒྱར་འགྱེད་ཅེས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་བྱས་སོ། །དེས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ 
བའོ། † 

གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་བ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདེ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ནས། དྭ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེ་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གཞེ་ཤེས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ་ཚན་ 
བཅུ་དགུ་དང་། སོགས་སྒྲས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ་ 
ཚན་གཉེས་དང་བཅས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཡི་ནང་གི་མདོ་ཚན་གསུམ་ 
གྱེས་མཁེན་གསུམ་རྗོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་རབ་འབྱོར་མཐའ་གཉེས་རྣམ་ 
དག་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
རྗོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པར་བཤད་ནས། མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་ 
འདེས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་ཟིན་ 
པས་སླར་ཡང་བསྟན་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ནས་བསུས་ 
ཏེ། ལན་དུ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་མིན་པར་སོ་སོར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་ 
མ་ཟད། འདེར་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། 


ཌཱ 


སྣ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠ རཾ 


ཐོས་བསམ་ཙམ་དང་སྒོམ་པ་ཅམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ཡང་ 
སྒྲ་རྗེས་མ་སྐབས་བཞི་པས་བསྙོམ་པ་ཙམ་སྟོན་པར་གཅོད་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་ 
ཏེ་ རྣམ་བཤད་ལས། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ནེ་ཞེས་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ཤེས་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྒྲ་ལས་མ་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱེར དང་པོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆེད་ཙམ་དང་བཞེ་པའེ་དེ་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་ཡིན་པས་མི་ཟློས་ཟེར། ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པའོ། །དེ་མི་ 
འཐད་དེ། གཞུང་གང་གིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙོམ་ 
པར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་དགོས་པར། ཡིག་ཆར་དྲངས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་གཞུང་བརྒྱ་སྟེ་མང་པོས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལ་ལ་དང་ 
པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱེར་ན་མི་ཟློས་ཟེར་བ། 
སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དོན་རྣམ་དང་། གཉེས་ 
པར་ལམ་ཤེས་གསུམ་སོགས་དང་། གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཅི་ 
རེགས་དེར་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ། རྒྱན་ 
སྣང་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱིས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའེ་ལན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། དང་ 
པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོར་བུར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་། འདེར་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། རེམ་ 
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བཞིན་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
པའེ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཕྱི་མ་ཉེད་ 
བསྟན་པས་ཆོག་མོད་ཅེས་ན་ཞེས་པ་ལྟར། བཞེ་པའེ་སྐབས་འདེའེ་རྣམ་པ་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐོར་བུར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པའེ་དོན་ཚང་བར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་བཞེ་པ་འདེ་ཅམ་བསྟན་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ 
ན་དེའི་ལན་དུ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་† བཞི་པར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའེ་དགོས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའེ་ལྡོག་ཆ་ཅམ་ 
དང་བཞི་པར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟད་པ་སྟེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་ 
པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ལྡོག་ 
ཟླ་ཞི་བ་དང་སྟེ་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཚ་ནས་བསྟན། བཞི་པར་དེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་རིམས་ནད་ཞེ་བ་དང་དེ་ཞི་བའེ་ཐབས་སྨན་སྦྱོར་སོགས་བརྗོད་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེའ་དགོས་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་མཁེན་གསུམ་རང་རང་གི་སྲང་ 
བྱ་དང་བྲལ་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཤེས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། བད 


བུ་ཊཱིཀ་དང་ཉ་ཏཱིཀ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གསུངས་ 
པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་ 
པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ེ་སྟེ་ངེས་པར་སྙོམ་བྱུང་གིས་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྙོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སོ་ཞེས་ཟློས་སློང་ལ་མ་སྦྱར་བར་དགོས་པ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་པོ་དབང་ 
དྲུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་པ་དང་འགྲེག་སྟེ། དེར་ཟློས་སྤོང་སྐབས་བཞི་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་གེས་རྒྱན་སྣང་གི་གོང་འོག་ 
གཉེས་ཀའི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཚུལ་ 
དང་༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སམ་སྲང་བྱ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པར་མ་ཟད་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡང་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞི་ 
ཤེས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོའེ་རྣམ་པ་གསུམ། སྤོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཤས་ནམ་དང་བཅས་དོན་དམ་པའི་ནམ་པ་དོན་ 
གཅིག་ལས། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉེས་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའེ་དབྱེ་བས་བཞི་སེམས་དཔར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྣམ་ 


ཏུ 


མར་ག སྐབས་བཞི་པའི་བ སྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༤༠༠*༠༠ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་བོ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ 
འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེ་གཉེས་དང་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའེ་སྒོ་མཚན་མེད་དང་འགོག་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ལ་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག་གི 'སྟེང་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྨོན་མེད་དོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྙོང་པ་ཉིད་དང་སློན་མེད་ 
གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆད་མེད ་ལམ་དང་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གའེ་ཐུན་མོང་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ནམ་སྟེ་དོན་གཅིག་པོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། རྟོང་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཚན་མེད་ཀྱི་ནམ་པ་ཞེ་དྲུག་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྨོན་མེད་ལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཉེད་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་གའེ་ཆ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་བདེན ་སྟོང་དུ་ 
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བབ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཁང་རོ 


སྒོམ་པ་ཚད་མེད་ཀྱིསྦར་བ་སྟ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཀྱང་བརྡུས་སྒོམགྱེ་དོན་ 
དུ་འདོད་ལ། གཙོ་བོ་ནེ། དོན་གཅིག་གི་ལྟག་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་གཉེས་བཅས་བྱར་དོན་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གནས་ 
པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུའམ་ཡུལ་ 
ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མཚན་མེད་དང་། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྙོམ་པ་ལ། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་རེམ་བཞེན་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བརྡུས་ 
ནས་སྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་གཅིག་བྱས་པ་དེ་དག་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་ན་ྷག་ 
མ་ཆོས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉེས་པོ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྲིག་ལས་གསུངས་ 
ལ། མདོ་ལས། ཡུམ་འདེ་ནེ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲས་ཟེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་རང་ལྡོག་མི་འདྲེན་པར་དེའེསྟེང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་འདྲེན་ནོ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་རང་ 
ྡོག་ཇི་སྟདཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་དགོས་གིང་། གྲངས་ཕན་གྱི་ཀུན་ཇྔོབ་ཀྱ་རྣམ 
པ་བརྒྱ་དང་གཉེས་དངོས་སུ་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་པ་ཡིན། སྒོམ་ན་སྐབས་འདེར་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་ཚེ་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
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པའི་ཚིག་བསྒྱུར་ནས་དེ་དག་བདེན་སྟོང་ཙམ་སྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་མི་ 
སྒོམ་ན། རྩ་བར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཉིེ་སྣང་ 
ལས། དཔེར་ན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས། རྟག་ 
འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒོམ་དགོས་ཞེས་རེམ་པར་གསུངས་པའིེ་ 
རྩ་བ་འགྲེལ་བ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་གོ །ལོ་ཆེན་གྱེས་བདེན་ 
བཞི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པ་དོན་གཅེག་ཟག་མེད་བདེན་པའིེ་རྣམ་ 
པ་ལ་སྦྱར། གཞན་མ་སྦྱར་བས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཊཱེཀ་ཆུང་ན་ཟུར་ཙམ་གསལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། དེལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྣམ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྡུད་པ་དེ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་སྒྲ་དོན་ 
ཨིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ཀྱང་། སྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྡུས་སྒོམ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཆ་བཞག་སྦྱོར་རོ། ] 

ཐ གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། སྦྱར་ས་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཁན་གྱི་རྟེན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། ཡོན་ 
ཏན། སྐྱོན། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དྲུག དང་པོ་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས 
བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་རྣམ་བཞི་དང་། མདོར་བསྟན་གྱེས་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་ནམ་གསུམ་སྟེ་བསྡུ་ན་བདུན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་ངོར་ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ 
དངོས་དང་དེ་དག་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་རྣམ་གཉེས་བསྟན་པ་དེའེ་ཕྱིར། མདོར་ 
བསྟན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ཡིས། སྦྱོར་རྣམ་དེདག་གི་ཟློག་ཕྱོགས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འགལ་ཟླའེ་རྣམ་ལྡན་དེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་སྐད་དོད་བི་ཤི་༩་ཞེས་པའི་བི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རྐང་པ་གཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་བྱེ་བྲག་ཅེས་ 
པས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་དོན་རྣམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བདེན་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ངོས་སྐལ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་འཛེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན། མཚན་ཉེད་ཅེས་པས་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
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རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གོང་དུ་ 
རྐང་པ་དང་པོས་བཤད་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་སྦྱོར་རྣམ་གཉེས་གཉེན་པོར་འཇོག་ 
བྱེད་དེ་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག མདོར་བརྟན་ 
གྱེ་གཞུང་འདེ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཚད་བྱེད་དུ་བྱེད་པ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ་བཀག་གོ་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཞི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལ་མ་སྦྱར་བར། མཛོད་ 
ལས། ནམ་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པ་ཁ་ཡན་པའམ་ 
གཞི་མེད་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ན དགོས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའེ་ལན་བཏབ་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར དགོས་འགྲེལ་ལྟར་གཞི་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མ་སོང་པར་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའེ་དོན་དུ་མཛད་ 
ལ། སྤྱེར་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ 
ཀར་གསུངས་པས་ཡབ་སྲས་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་རྩ་ 
ཚིག གཞིེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ནྣམས། ཞེས་བསྒྱུར་ནས། དེའེ་གཞི་ཞེས་ 
པ་ཡིས་གཞི་རྟག་འཛིན་སོགས་འཁོར་བའི་གཞིའམ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་རྣམས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ལམ་ 
ཤེས་དང་། ནམ་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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པས་ནྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནོ་ཟེར་བ་ནེ། དེ་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ། ཞེས་དེའེ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པར་རྩ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་རྐྱང་པ་མིན་ཞེས་བཀག་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཞིའེ་དོན་མ་མཁྱེན་ཅིང་དབྱེ་བ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཟློས་ 
པར་དོགས་སོ། །ཞེས་དེ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། †༈གསེར་ཕྲེང་ལས། ལས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་པའམ། དེ་གཉེས་ལ་ 
དོན་ནམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལོ་ཆེན་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་དང་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་ལ། དོན་ 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རེམ་པ་བཞེན་སྦྱར་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ་ཆེན་པོས། དོན་ནམ་ཤེས་ནམ་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཤེས་ནམ་ཡིན་དགོས་ཀྱི་དོན་ནམ་གྱི་ཐ་སྙད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
སུ་མ་བྱུང་ཟེར། རོང་ཊཱིཀ་པས། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ 
རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དོན་ 
རྣམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདེར་བསྟན་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཤེས་ 
རྣམ་གྱེས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཉེས་ཀའི་ཐ་སྟད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྭ་བར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་པས་དོན་ 
རྣམ་ཉེར་དྲུག་གམ་སོ་གསུམ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་། ཉྟོགས་དཀར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ། ཞེས་རེགས་བྱེན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམགཉེས་ལས་བསྒོམ་བྱ་དངོས་ 
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གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་རྩོད་པ་དོན་ཆུང་སྟེ། མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ལ་ 
ེཉོགས་པའི་ཤར་ཕྱིན་བསྒོམ་དགོས་པར། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩོན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ན་དེས་ཤེས་ 
པའང་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་བདེན་དང་ ཤེས་པ་སོགས་སྒོམ་པའི་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་དགོས་པའེ་ 
ཉྱིར་དང་། ཤེས་པ་སྒོམ་ན་དངོས་པོ་ཡང་སྒོམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོམ་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ 
སྔ་ཁྱེད་ཅག་བསྒོམ་བྱར་བྱས་ན་བློ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ 
འདེ་ཡིས་ནོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་དང་བདེན་བཞི་ལྟ་བུ་བློ་དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ ( 
ལ་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ད་དག་སྒོམ་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་སུ་བས་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ནའང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ་ དེ་ཡང་ཡང་མ་བསྒོམ་པར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཤུཧ་ཏཾའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ལ། དེ་མ་ཟད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྙོང་ཉིད་མ་སྒོམ་ན་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྙོམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེས་སྟོང་ཉེད་དང་དེ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དུག་པོ་གང་ 
རུང་གི་སྒོམ་པ་མིན་ནམ་དཔྱད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཡུལ་ཅན་ནམས་བློ་དེའམ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའེ་མཚུངས་ལྡན་ལྟ་བུར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པ།  ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། པད་དཀར་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། གཉིས་པ་ནི། བསྙོམ་བྱའིབླ་དེའེ་མཚན་ཉིདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱད 
ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བློ་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྟ་བུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ 
ལྔ་གའེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ལམ་བདེན་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ། སྟོང་དང་བདེན་བཞེ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ 
བྱས་སྒོམ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་པས་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་འཁྲུལ་གཞི་ནེ་ལམ་ 


13 


2616 618/#0@.&. སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཁང་རའི 


རེམ 'སོགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མན ་ངག་བདུན ལ་སྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་ཡིན་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་ 
པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་མཚན་ཉེད་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་པའེ་དད་སོགས་ 
སྒོམ་པ་དེ་དག་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེས་མཁྱེན་གསུམ་ 
དངོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་རྟོགས་རིགས་མི་རྟག་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ 
སྒོམ་པ་ནེ་རྟོགས་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཕལ་བ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་སོ་སོར་ཉོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ད ང་། 
དཱ ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོས་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཁེགས་སོ། །དེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་དཔྱོད་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོམ་ཚུལ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ 
དག་མཁྱེན་གསུམ་སོགས་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མིན་ཞེ་ན་མཚུངས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིག་པ། 
གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའེ་ཆ་བཞག་གིས་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁ་ཅིག་དང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྡུད་ 
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དོ། །དེ་འྭོའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདེར་བསྟནྱས་རིག་པ་དནི། འདེར་ 
བརྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་འདེར་བསྟན་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའིེ་ཤེས་ 
རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡིག་ཆར་དངོས་བསྟན་གཉེན་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་མ་སྨོས་པ། སྦྱོར་རྣམ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འོ་ 
ན་ཡིག་ཆར་ནམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
. སམ་ཤུགས་བསྟན་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དགོས་པས། 
གཞེ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནེ་ལུས་དྲན་ཉེ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་བཞག་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞེ་དང་འགོག་སྙོམས་ལྟ་བུ་ལ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དམེགས་རྣམ་འདེའོ་ཞེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇོག་སྟེ། འདེར་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་རྣམ་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་རྣམ་སོགས་ 
འདེའོ་ཞེས་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། པད་དཀར་ 
འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་དང་འདེའོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་གཅོ་བོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་ 
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བ་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔོད་ཀིས་སྒོམ། ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་ 
པའེ་བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ ་བའེ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ། ཞེས་གསུངས ་པའེ་ 
འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། དོན་རྣམ་བརྒྱ་ 
དོན་གསུམ་ལ་བྱས་ན། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་རྣམ་རྣམས་འདེར་གཙཅོ་བོར་བ སྟན་པའི་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་མི་འཇོག་ལ། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱས་ 

ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པས་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི སྦྱོར་རྣམ་སོ་བདུན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་རྣམ་སོ' ་བདུན་ 
གྱི་སྦྱོར་རྣམ་ལ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས སོ་བདུན འཇོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། 
ཆ་བཞག་སློས་པས་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བའེ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ 
དང་༈ ཞེས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་བ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་སྦྱོར་རྣམ་ 
ལ་རེམ་བཞེན་ལུས་ངག་བསྲུང་བའེ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་བཞག་ནས་དེས་ཉོགས་ 
རིགས་ཀྱེས་སྒོམ་ཞེས་ཆོག་པས། ཡིག་ཆར། དོན་ནམ་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ། དོན་རྣམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཞེས་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཚའེ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས། ཤེས་ནམ་དེ་བསྒོམ་ན་དེའེ་དོན་རྣམ་བསྒོམ་མི་དགོས་ 
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* ° ° ° ༠ ° ༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། + + * ° * ° * 
པ་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་གེས་ཤེས་སོ། །སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ནར་འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། སོང་གཉེན་ཙམ་མིན་པའེ་གཉེན་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟེགས་པའམ་ཉེས་དམིགས་སྣུ་ལྟ་བ་ནི་ནམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
རྐུན་པོ་ཕྱིར་འབྱེན་པ་དང་འདྲ་བའི་སློང་གཉེན་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
དང་༈ སྲང་བྱ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་རང་སྟེང་དུ་འཛིན་པའི་གཞེ་ཆགས་ 
པའེ་གཉེན་པོ་ནམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དང་། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡན་ཚད་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་ནེ་ཐག་བསྲེང་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བྱེ་སྨྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡང་ཐག་བསྲེང་པའི་གཉེན་པོ་འདེར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་ལོ། གཉེན་པོ་ལམ་ 
ཞུགས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་གཉེན་པོ་མེན་ན། མཛོད་སོགས་ལས་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རེང་བ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ མེ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོས་ 
རིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་གྱེས་རེང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདས་མ་འོངས་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་རེང་བ་སྟེ། རིང་ 
བ་བཞི་གསུངས་པའི་གཉེས་པར་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གེས་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ 
སྤང་བྱར་དེར་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཆོག་མི་ 
རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱུད་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཆགས་པར་འཛིན་རྟངས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་བར་འདོད་ན། ཆགས་པ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་ཡིས་དོན་རྣམ་ཙམ་ 
བསྟན་ཟེར། ལ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱེས་ཤེས་རྣམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དོན་ནམ་བསྟན་ཟེར། གཞན་དག་ལྡོག་ནས་བསྟན་ཟེར་ན། གསུམ་ག་མི་ 
འཐད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་འདེ་ནེ་མ་མཆེས་བའེ་ཞེས་བས་དོན་རྣམ་ 
དང ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བས་ཤེས་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྟག་པར་མེད་ 
པའི་དོན་རྣམ་དངོས་དང་དེ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས། དངོས་ 
ཤུགས་ཅེ་རིགས་པར་རྒྱལ་བ་དང་རབ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱིས་དོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་མི་འཐད་དོ། །ལ་ལ་ན་རེ། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སྙེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ དེ་དག་སྤྱིར་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཤེས་ནམ་དུ་བྱས་ཏེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་ནང་ 
མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་བཤད་ 
དངོས་བསྟན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཟེར་རམ། ཡང་ན། དེའེ་ 
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དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ 
དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། གཉེན་པོར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་འཆར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རང་ཡུལ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་ཡུལ་འཆར་བ་མིན་ཏེ། དེའེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཤར་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་རང་ཡུལ་སྣང་བའེ་རིག་པ་དང་རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་མིན་སོགས་བློ་རེག་ད ང་སྦྱར་བའེ་ཚིག་འཁྲེ་ལ་ 
གཟབ་ཅིང་གསུངས་པས་རང་ཡུལ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་མི་འཆར་བའེ་དོན་ཟེར་རམ་ 
སྙམ་ལ། ཡིག་ཆར་ཤུགས་ཡུལ་གསུངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་རྒྱུའེ་ཡུལ་ 
ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྣུག་བདེན་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་རྣམ་བཞི་ནེ། གྲུབ་ 
འཕྲལ་ཏེ། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ 
པས་མི་རྟག་པ་མེད་པའེ་དོན་ཅན་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པའི་ཉེར་ལེན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ 
གྱེ་བདག་གིས་དབེན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གི་ 
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བ་ཡིས་མི་རེ་བ་སྟེ་བདག་མེད་དང་བཞིའོ། །འདེར་བདག་གི་བ་ཡིས་ཞེས་ 
པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེས་ཡེན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བཞེ་ནེ། སྲེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་མིང་གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
. ཀྱང་བདེན་པར་དེའི་རྒྱུར་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ 
དག་ཐ་སྙད་དུ་ནང་གེ་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་དེ་དག་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱིརྒུ་རྟག་དཔྱོད་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཚོར་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེ་སྲེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་སོགས་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་ནེ། འགོག་པ་དེ་རྒྱུད་གཞན་ 
ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱེད་གཏན་དུ་ཞི་བའེ་ཆ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་སླར་རྐྱེན་གྱེས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ་མི་ཉམས་དང་། ཤརྟེ་བའེ་དག་ 
ལྡན་དང་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་གཟུང་མེད་ལ་སྦྱར་བ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བློས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཞེས་བཞེད་པ། 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ 
དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྤང་བྱ་གང་ལས་ཐར་བ་མི་ཟད་པས་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མེད་པས་ངེས་པར་ 
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འབྱུང་བའོ། །འདེ་དག་མདོ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདྲེན་ཚེ་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་འཇོག་གོ །ལམ་བདེན་ལ། ཉོན་གླིབ་ཀྱ་གཉེན་པོའིནམ་པ་བཞི་སྟེ 
དེ་ནེ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པོ་དང་། དོན་དམ་རིག་པ་པོ་དང་། ལམ་འོག་མ་ 
ནས་གོང་མར་འཕོ་བ་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་རོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞེའོ། །འདེའེ་འཕོ་བ་གུང་རུ་རྒྱན་ 
བཟང་བས་འཆི་འཕོ་བ་པོར་བཤད་པ་བརད་སྟོང་བའེ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཀྱང་། 
དེ་དཔེར་གསུངས་ཀྱི་འདེ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མིན་ནོ།། 
དེ་ཡན་གྱེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཅིག་སྒྲིབ་པ་གཞན་གྱི་གཉེན་པོར་འོས་མེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རགས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲུབ་པོ། །ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་སྤང་ 
ཀའ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཉེན་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ 
ལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གཅོ་བོ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་མ་རུ་དུས་རེང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཉེས་འབྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་ 
ཟང་གིས། གཞི་ཤེས་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་འདེས་རང་རྒྱལ་གྱེ་ 
རྟོགས་རེགས་ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ 
ལ། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རེགས་ 
སྡུད་དགོས་ཞེས་པ་ཤེས་རྣམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། འདེར་དོན་རྣམ་ 


ལྭ 


ཤུ 


21 
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བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐབས་འཆོལ་ལ། དོན་རྣམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ 
དེར་འདུ་ག་ལ་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེར་མི་འདུ་བ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནོར་ཞེས་ཟེར་བ། འདེའེ་ལན་ནེ། དོན་ 
རྣམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་མི་མཚུངས་ 
ཏེ རྒྱལ་བས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་ཞེས་གདམས་པ་ 
དེ་ལམ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་གདམས་པ་ཡིན་གྱེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱར་གདམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་ཡང་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འདེས་གཞི་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་བ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་པའི་སླད་དུ་རང་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དམིགས་པར་བསྡུས་ 
པའིེ་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཚུངས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་དམིགས་པར་བསྡུས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ལམ་རྣམས་གཞི་ཤེས་སུ་འདུ་ 
དགོས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་ 
གི་དྲན་ཉེ་རྣམས་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཅམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་དམན་ཞེས་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བར་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཅུ་གཅིག་ 
གང་ཟག་འདེའོ་ཞེས་དགག་ཚིག་གམ་ངེས་བཟུང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
བཅུ་གཅིག་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གའེ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པས། 
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དེ་ལ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་བཞེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་ཙམ་སྦྱར་བ་མེན་ཞེས་རྔོག་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་རེགས་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའེ་ལམ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཏེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་ཟག་པ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་དེས་ཀྱང་མཐོང་སྒོམ་ཉེད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གསལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་ 
གི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་སྒོམ་ལམ་གཅེག་ 


བུར་གསུངས་པ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 


དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་འདྲ་ 
ཡང་† སྣང་བ་གཉེས་ལས་སྒོམ་མཐོང་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དོར་བར་བྱའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ 
ལ། ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་དོན་གྱེ་མ་འགག་པ་ 
མིག་ཡོར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། ༈མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྱ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མེད་པ་གཉེས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་ ཛ 
བཞིན་ལ་མ་གོས་པས་འོད་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་ 
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ཅ/༠/༠/ཉ/*©* © སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 
བའེ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱིས་ཆློམ་པ་མེད་པ་ 
དང་༈ ཕྱི་དོན་དུ་རྟེགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་གོ འདེའེ་ཐོག་མར་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྙོང་ཉེད་མི་གཡོ་ 
བར་གསུངས་པ། ཕྱི་དོན་གྱེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཕྱི་དོན་གྱེས་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་སྦྱར་བས་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲའོ། །བྱུུ་གཅིག་པོ་འདེ་དག་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྲིག་ལས། བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཐོག་ 
མའེ་མ་རེག་ ་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་ཙམ་དུ་མི་ ་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་བྱང་ 
སོགས་དྲུག་མ་རེག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅམ་ལས་དོན' ་གཞན་དུ་མེད་ ་པ་དང་རློམ་ 
པ་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་བཟུང་བྱ་དོན་གཞན་བདེན་མེད་དུ་ 
དེ་དག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 

ཏ རང་སངས་རྒྱས་སྨློས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་འབའ་ཞིག་ 
རྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐབས་འདེར་གཅོ་བོར་དངོས་ 
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སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉེར་བདུན་ནེ། རྣམ་བཞག་གི་ཉེན་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཐེག་དམན་ལ་མིེན་ཞེང་རྒྱལ་བལའང་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ལམ་ཤེསའང་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་ནོ། །གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ལམ་བདེན་གྱི་དང་ 
པོ་བཞི་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཆར་ལ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་། 
ཞེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
ཉིན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་ཉེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནས། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཡང་དེའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉན་རང་གཉེས་ཀའེ་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉེས། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་རང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནེ། ཉ་ཊཱིཀ་ 
སོགས་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཉན་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དངམཐུན་པར་བྱས་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཡང་། ཟག་མེད་དེས་མཉམ་བཞག་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞེ་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བཞག་ཀྱང་རྟེན་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་སོ། །སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ནྣམས་སུ་རྣམ་བཤད་ལྟར་མཐོང་ལམ་བཞེ་དང་རྟེན་བྱང་སེམས་ཁོ་ 
ན་ལ་བཞག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་རྗེའེ་དགོངས་ 


༡44 


༩༡ 9༠6༩ 4 * སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༤༄༠:6-9©/© 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། འདེར་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའེ་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་དགོས་པས། ཟག་མེད་གཉེས་མཐོང་ལམ་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པས་ 
མཐོང་ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤང་དཀའ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
རེགས་འདྲ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཡང་སྒོམ་པ་ཤེས་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། † 

སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་བཞིེ་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ལམ་རེག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་པའེ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ལམ་བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་རྟོགས་པའེ་དེ་བཞག་ལ། ཡིག་ 
ཆྭ་རིང་བར། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་ 
རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང། རང་ལུགས་ལ། དོན་ནམ་བཅོ་ 
ལྔའེ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་དང་། སྦྱོར་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔའེ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཞེ་ཤེས་འདྲེན་དགོས་ 
ཏེ་། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡིག་ཚར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནི། །རྩ་བར། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཤེས་རྣམ་ 
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ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། 
ཡིག་ཆ་ཆྙེང་བར། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡང་འགོག་བདེན་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མིན་ཟེར་དགོས་ལ། སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ 
སྡུག་བདེན་གྱེ་རྣམ་པར་གསུངས་པ་འོག་ཉོག་ཟློག་ཚུལ་གྱེས་ཡིན་པས་དམེགས་ 
བསལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་དང་རྣམ་པ་ 
ཤར་ཞེས་པའིེ་རྣམ་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་པས། 
རྣམ་མཏྱེན་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། 
རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
དང་༈ ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
འཛེན་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྔར་ལྟར་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རེགས་དེ། འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཇོག་བྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༡༡ བབ (རཿ 
དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་བོ་དེ་འདེར་བསྟན་གཉེན་པོར་མི་རེགས་ཏེ། འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་དགོས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་བསམ་ན་སྐབས་ 
འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གང་གི་གཉེན་པོ་བྱ་བའིེ་ཡུལ་སྒིབ་ 
པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆ་བཞག་མ་སྨོས་པར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས། རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །བསོད་ 
གྲགས་པ་སོགས་གཞན་དག སྔ་མའི་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ། བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕེན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤང་བར་བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་སོ།། 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་གདོན་གྱེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྔ་མས་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ཞིག་ 
ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐར་པ་ལ་གནོད་ཙམ་ 
གྱེས་བར་དུ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དག་གིས་སྐྱོན་འཕང་བ་དེ་ཡང་ 
ཁེགས་སོ། །བསོད་གྲགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། གེགས་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ 
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ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མིང་དོན་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ཆ་བཞག་གིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འདོད་ 
སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་སྡུད་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་སྲེད་དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་ཏེ་སྒོ་ནས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གི སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཞག་གིས་ཤེས་སྒྲེབ་རགས་པ་ 
སྡུད་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པ་མིན་ 
གྱེ† ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་དུ་འཛེན་པའི་སྒིབ་པ་སྦངས་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དག་སྐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡད་པའི་ཕྱར་རོ། །རྗེ་བཙུན་པས། སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒབདང་ཉོན་སྨིབ་གཉེས་ 
སུ་གངས་ངེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲིབ་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས། བསོད་གྲགས་པས། སྒིབ་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
གང་རུང་གེས་བསྡུས་དགོས་པ་དབུས་མཐའེ་དོན་དང་། གང་རུང་ཡིན་མི་ 
དགོས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་གཉེས་ཀས་དམན་སླིབ་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒིབ་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྗེ་བཙུན་པའིེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དམན་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ 
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ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ 
གཞེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་འགོག་ཆེད་རང་ལུགས་ལ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་ 
བྱ་ཡི་ནི་སྒིབ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་སྤྱི་ཆོད་ཀྱང་། རྟོབས་བཅུའེ་ 
སྙོབས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལྷའེ་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྙོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་།། 
གསུམ་དང་གཅིག་གེས་རིམ་པ་བཞེན། །ཤེས་བྱ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་།། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རིག་པ་ཤིང་བཞེན་དུ། །འབེགས་ 
དང་གཞིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁེན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གོ་ཆས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་འབེགས་བྱེད་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྲེན་ 
པ་སྟེ་ཁམས་གོང་མ་གོང་མའེ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ཐར་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པའི་རྩིག་པ་རྟ་བུ་གཞེག་བྱེད་གསུམ། སྲེད་ 
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པ་འཁོར་བའེ་འདབ་མ་རས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅོད་བྱེད་ 
ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒེབ་པ་ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱེང་བ་ 
ནི་སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུའམ། མེག་བཅུམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེ་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་བ་སྒོམ་ 
པའེ་ཚེ་སམས་ཀྱི་གསལ་ངར་རམ་འཛིན་སྟངས་ཞུམ་པའེ་སེམས་བྱུང་ནང་ 
གི་གཡེང་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། 
བྱིང་པ་ཕྲ་མོ་ནི། དཔེར་ན། མེག་བཙུམ་ན་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བར་མི་འཆར་བ་ལྟར། ལྷ་སྐུ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
མི་འཚར་ཀྱང་། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནསཔའེ་དངས་ཆ་དང་བཅས་ 
པས་ན་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བྱིང་བ་རགས་པ་ནིེ། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་དེ་བོར་ 
ཞིང་སེམས་གཞན་ལ་འཕྲོ་མི་ཐུབ་པར་ནག་ཐོམ་་པའི་དངས་ཆ་ཙམ་ཡོད་ 
པས་མ་སྒྲིབ་་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསམ་གཟུགས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན༈ སྒྲིབ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གང་ 
འཇོག་དཔྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བརྟན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་རགས་ 
པ་འཇོག་གོ །བྱིང་ཕྲ་དེ་དམིགས་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་བློའི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཅམ་ཡང་མིན་ཏེ། དམིགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཧད་ཀྱིས་ 
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འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དཔེ་གསུམ་ལྟར་དམེགས་ 
པ་མ་མཐོང་བས་ཆོག་གི རྨུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལྩེ་བ་སོགས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་པ་ཚོས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་ཡུལ་གང་དུའང་མ་བཟུང་བར་འཇོག་དགོས་ 
ཟེར་བ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་ཕྲས་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་མེན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦེབ་ 
པར་གྱུར་པའི་རྒོད་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒོད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་ 
རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རྣམ་ 
པ་འཚར་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ན་གོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྒོད་པ་རགས་པར་རྟོགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲ་མོ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་སླིབ་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱུད་ 
བླ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར། ལམ་འབྲས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
དངོས་གཉེན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། 
གོང་དུ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨད་པ་ལ་བྱས་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་ 
མཆན་དང་མཐུན་ནམ་དཔྱད་དེ། འགོག་སྙོམས་སོགས་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་དངོས་གཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་སྒིབ་ལ་དེའེ་ཕྱེར། ཞེས་ལས་སྒྲིབ་དེ་ 
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ལས་བཟློག་ནས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ཉེད་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་དམ་དཔྱད་ཅེས་ལས་ 
སྒྲིབ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་སྒྲིབ་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་པ་བླངས་སོ། །སྒེབ་གཉེས་དང་ 
སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་སྒིབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་སྟེ་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
. དབུས་མཐའ་རྩ་བར། ཁྱབ་དང་ཉེ་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
བར་སྒྲིབ་པའེ་ལེའུ་ལས། སྦྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སྒིབ་ 
པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་གང་ཡིན་བའོ། །སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། ༈ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྭ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལེན་པ་དང་སྤོང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྒྱུའེ་དོན་ 
གྱེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་བ་བ་ན་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཁྱུད་པར་དུ་འབྲོ་བ་ལ་སྒིབ་ 
པ་ནེ་ས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དང་པོ་ཁབ་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་ 
དང་༈ ལྷག་པ་ནི་དུག་གསུམ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་། 
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མཉམ་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྭག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ལེན་པ་དང་སྲོང་བའི་དེ་ནི་སྲེད་ཞེའེ་མཐར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་དེ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་དང་། དགེ་སོགས་ 
བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན། །བློ་ 
ལྡན་འཁྲུལ་མེད་སྒྲིབ་པ་མེད། །བསྔོ་དང་མི་སྐྲག་སེར་སྣ་མེད། །དབང་ནི་ . 
དགེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡང་དག་འཛིན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་དང་། འཁྲུལ་མེད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་ 
པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ 
བ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་དང་དཔེ་བཅུས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲེས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནེ། དྲན་ཉེ་བཞི་ལ་མི་མཁས་པ་ 
དང་༈ ལེ་ལོ་དང་། ཏེང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འདུན་སོགས་མ་ཚང་བ་དང་། 
. ཐར་ཚའེ་དགེ་ར་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དད་སོགས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མཐོང་ 
སླང་ག་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། ཕར་ཕྱེན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནེ། སྦྱིན་འབྲས་ཕྱུག་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་སེར་ 
སྣ་སོགས་བཅུ་དང་། ས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་ 
འཕོ་བ་ལ་སྒིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཡི་ཐ་མ་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
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གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི་ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཉེས། གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅེག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཆགས་ 
སྒྲིབ་དང་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉེས་ལས་གཞན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཇི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཆགས་སྒྲིབ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་རོངས་པའི་ཐོགས་སྒྲིབ་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་གཅེག་ 
སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག འདོད་ཆེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
བར་འཇིགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ 
མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞེའང་སྒྲིབ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྔ་མ་གཉིས་སྲིད་མཐར་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཉོནསྒིབ་དང། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཞི་མཐར་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། གཙོ་གསུངས་པས་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའེ་ 
རྨོངས་ཙམ་དང་བདག་གི་མི་ནུས་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའང་བསྟན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག ཕྱི་མ་གཉེས་ཉན་རང་གི་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་ 
ལ་བྱས་ནས་དེ་དམན་སླིབ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ 
བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྒྲིབ་པ་རེ་དང་གཉེན་པོ་རེ་སྦྱར་དེ་བཤད་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྒྲིབ་པ་བཞེ། གཉེན་པོ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དམ་པའི་ཕར་ཕྱེན་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སྒྲིབ་པའེ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


35 


༠༠༠༠༠ ༧༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཅཅ 6 ཆེཆཝིཌི 


ཆྦསཱསྙཾ་། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཞེན་དུ་རང་གི་དམིགས་ 
རྣམ་གཅིག་ཏུ་སྟེ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཏེ་མཚན་ཉེད། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་གང་རུང་ལ་ 
དམེགས་ནས་ནམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཉེར་བདུན་གང་རུང་སྒོམ་པ་ 
ཡི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ། འདེར་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའེ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ་མཚན་ཉེད། རབ་ཕྱེས་ནམ་ 
མཁའ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའེ་ཐོས་བྱུང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་སོགས་བསྡུ་ལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་ཡང་དམིགས་པ་བདེན་བཞེ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསོད་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་རགས་པ་བདག་ 
འཛིན་མེན་པ་བཞིན་ཟེར་ཡང་། ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །རྗེ་བཙུན་ 
པའི་མཐུའ་དཔོད་ལས། བདག་འཛིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདུག་འཛིན་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་སོགས་བཞི་ལམ་ལ་བཅོ་ལྔར་དབྱེ་བའི་ 
དོན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདེའེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་བྱེད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ལམ་སྟེང་གེ་འདེར་བསྟན་དོན་རྣམ་ལ། 
སྒོམ་བྱེད་ལམ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་དེ། དོན་རྣམ་བཅོ་ལྔའེ་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔའེ་དང་པོའེ་ 
དོན་རྣམ་མིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔའི་ 
དང་པོའེ་དོན་ནམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་རྣམ་བཅོ་ལྔའེ་དང་པོ་མེན་ཟེར་དགོས་པས། 
གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ནམ་མ་སློས་པར་འཛིེན་སྟངས་ཉེར་བདུན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་ 
གཡོ་བའེ་བར་གཞི་ཤེས་དང་། དྲན་ཉེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་བར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལམ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའེ་མཚམས་འབྱེད་ 
བྱེད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་ཞིག་དོན་གྱེས་འཐོབ་པོ། །རྒྱུད་བླ་མར། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྔོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཉོགས་སྐྱེ་རེམ་དང་། འདེར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་། 
ཞེས་རྒྱུ་གཉེས་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱིས་གྲུབ་རེམ་གྱེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚེ་གཉེས་ཀ་ལྟར་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས་ཕྱིར་སྤང་ 
བྱ་རྣམས་དོན་རྣམ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རྣམ་ལ་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
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པ་བརྒྱད། ལམ་ལ་བསྒོམ་བྱར་སྒྲུབ་ཕྱིར་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདུན་དང་། སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
དགོས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། མདོ་ 
ལས་ཡུམ་འདེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པའེ་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ ་ 
སོ། ༈དེའི་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྤོང་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ 
ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
དང་† ཡང་སྤེད་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་པོ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ད་ལྟའེ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་མི་གནས་ 
པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་སྲེད་པ་ཞི་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ་ཉི་སྣང་ལས། འདེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དང་པོ་འདུན་པ་དང་གཉེས་པ་འདོད་ཆགས་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་ན་ 
དེའེ་འདུན་པ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལྭ་བྱ་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཿ༩་ང་འད་་ཁ་འ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༡༠ ཐ༦ཆ་ རག 


དེས་ན་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྟེགས་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གོང་དུ་འདུན་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ན་གཉེས་སྲེད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་ལ་བསྟེགསཔའི་ཕྱིར། ཉི་སྣངགེདེ་དེ་གཉེས་གཅིག་ལྡོག་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ལྡོག་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པས་འདུན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེསདང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དངོས་འབྲསས་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་རུང་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུ་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའེ་དངོས་འབྲས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འདུན་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདུན་པུ: 
བྲལ་བའི་རྣམ་པ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བཤད་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ།། 
རྩོད་གཞི་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་དོན་རྣམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་མེད་ 
པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའེ་ལུགས་ལ་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་གཞུང་འདེ་ཡིས་འགྲུབ་པོ། །རབ་ 
སྐྱེ་དོན་རྣམ་རང་རྐྱ་བའེ་གཙང་བདེ་གཉེས་སོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
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༠.༠༠༠༠༠ རཾ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཅཅ གེ ཝེ ཁེ) 


གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེར་ 
གསུམ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བགྲངས་པ་གསུམ་ག་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །རྐྱེན་གྱེ་དོན་རྣམ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་ 
བའེ་ཤེས་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་རུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་རྣམ་བརྒྱད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་གཉེན་པོ་ཤེས་ 
རྣམ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་འདེར་ནི་སྤོང་གཉེན་སྦྱར་ 
ནས་སྦས་དོན་གསུངས་སོ། ། 

ལམ་བདེན་ལ། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སྐབས་འདེའེ་ལམ་བདེན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱར་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་ལ། དངོས་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ནེ། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དེ་ཞེས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལམ་གྱེ་དམ་བཙའེ་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལམ་གྱི་འཐད་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རེས་ ་སུ་མ་ཆད་པ་ 
འོངས་པས་སོ། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་ལམ་མོ། །སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀུན་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་ཏེ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དམ་ 
བཅའེ་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཉེ་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
མཆོག་ཏུ་མེད་པར་ཉོགས་པའམ་ཐ་སྙད་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་ལམ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛིེན་པ་མེད་པར་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
འཐད་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྔ་མ་ལེགས་ཞེས་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་ཞེས། དི་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྒྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་དེ་དམ་བཙའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་རྣམ་ 
ཅན་མི་དགོས་པ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེས་རིག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་ཏོགས་རིགས་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་རྣམ་ཅན་གྱེས་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོབ་ཟིན་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དོན་ 
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དམ་པར་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་ལམ་དེ་འཐད་པའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པའེ་འཐད་ 
པ་འདེའེ་མདོར། ཚད་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མའི་ཐ་ 
སྙད་གསུངས་པར། ཡིག་ཆར་ནི་ཉེ་སྣང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིེན་ཆེན་སོགས་ཚད་མ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བློས་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཐལ་རང་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
པའེ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་ནེ། འོན་ཀྱང་བརརྒྱད་རྟོང་བར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་འདེ་ནེ་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ་ཉིེ་ཁྲི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་གཞལ་དུ་མ་འཆེས་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ཚད་མ་མཆིས་པའི་སླད་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་སོགས་སུ་ཚད་མེད་ལ་བསྐྱར་ 
ཀྱང་༈ ཉི་སྣང་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཡིག་ཚའེ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་འགྱུར་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཁྲེ་ན་ཚད་མ་ཞེས་པའེ་ཚིག་མང་ 
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ཐོཡད་པའི་ཕེར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཆགས་མེད་ཀྱ་ནམ་པའི་དོན་ནམ་ནེ། 
དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངེས་ 
འབྱེན་གྱེ་དམ་བཅའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ ་འཐདཔའི་རྣམ་པ་ཟུར་དུ་མ་ 
གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ ་གདུལ་ བྱ་ཉེ་བས་བསམ་ 
པའེ་། ་དབང་དང་། མཁས་གྲུབ་ ་ཉོགས་ 'དཀའེ་ སྣང་བར། ངེས་པར་འབྱེན་ 
པའིེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་རེག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྔ་མ་རམས་ཕྱི་མ་འདེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་འདེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལོགས་པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའེ་མདོ་གྲངས་མཉམ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་མདོ་བདུན་དང་། བྱང་ 
སེམས་དང་ཐུན་མོང་པའི་སོ་བཞིའེ་རྣམ་ཐར་རྙོམས་འཇུག་དགུ་སྤོང་ལམ་ལ་ 
མདོ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྟེ་གསུམ་ 
ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། བུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ ་སོ་དགུའི་ ་རྟོབས་ 
མི་འཇེགས་པ་སོ་རེག་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རེ་རེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དང་རང་: ་བུང་ ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སྟེ་ཐ་མ་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་ 
པའི་མདོ་བདུན་གསུངས་པ་ཏི་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་འཐད་པ་མ་ 
གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའེ་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞེན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཐད་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེར་བསྟན་པའེ་ 
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རྣམ་པ་ནེ་དམ་བཅའི་རྣམ་པར་གཅིག་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཆགས་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཚགས་མེད་དེ་ཚགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིག་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དང་། བྲོ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟངས་སོ་ 
སོ་བ་ཡོད་ལ། འདེར་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ཞེས་པའང་ཆགས་པ་མ་མཆེས་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་གོ་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ལོགས་ 
སུ་མེད་པ་ལུང་སྔ་མ་འཐད་པ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་ 
པའི་མདོ་ཡོད་པ་ལུང་ཕྱི་མ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པས་ལུང་གཉེས་ 
ལ་ནང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ། རང་མཚན་ཧྱིེ་རྣམ་པ་བཞེ་བཞག་ 
པ་ནེ། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇེག་ལྟས་སྡུག་བདེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་བདག་ 
ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཕུང་པོ་འདིའེ་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པས་དེ་གཉེས་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་རྟག་ ། 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ 
` གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཅེས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞི་གཙོ་བོ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་གཅོ་ཕལ་མེད་པས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ནེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའེ་སྟེང་ནས་གང་ 
ཟག་བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་མ་བཏྟེན་པའི་རང་རྐྱ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོ་དང་། ཆོས་གཞན་དེས་ལོངས་སྦྱད་བྱར་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་བཞག་པར་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་བ་སོགས་ལས། ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གཉེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནེ། སྡུག་ 
བདེན་རང་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱིས་བཞག་པས་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་ཐ་མ་གཉེས་ 
དེའེ་རང་སྦྱིའེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཟེར་རམ་དཔྱད། སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
བློ་དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ལ་མ་སྦྱར་ན་ལྟོས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
དེའེ་ངོར་ཞེས་པ་དེའེ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེའེ་ 
གསུང་ན་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ལམ་རེམ་ཆུང་ངུའེ་ཚིག་གི་གཅོད་ 
མཚམས་ལ་འབྱུལ་ནས་འཇེག་ཉེན་སྔ་མའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཤེས་པའང་ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་བྱེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེའེ་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཟུར་ 
ཟ་བ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ཅམ་ལྭ་ལོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱེ་དབེ་ 
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བ་འབྱེད་ཅེས་ཟེར་བཞེན་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
འབྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མའེ་ངོར་ཡང་ལོག་གཉེས་མི་འབྱེད་ཟེར་བའང་ 
མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའམ་ཐ་སྟད་ 
པའེ་ཚད་མ་ལྭ་ལོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་འོག་རིམ་པ་བཞེན་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བའེ་ཤེས་ 
པ་དང་ཐ་རྙད་པའེ་ཚད་མས་འཇོག་པར་བཤད་ལ། འམ་སྒྲས་ལོག་པར་འཇོག་ 
པའེ་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བའེ་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལོག་པ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ 
འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་གཉེས་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དང་ཡོད་པའིེ་ཞེས་པས། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་རང་ལ་སྣང་བའེ་ 
དོན་དང་ཡུལ་ནྣམས་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ཐོབ་རུང་བ་སྐབས་འདེའེ་ 
ཡང་དག་གི་དོན་དུ་བཞག་པ་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མ་དེ་དག་ 'ཡང་དག་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་བཟུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་༈ བདེན་གྲུབ་དེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡོད་པའིེ་ཐ་སྟད་ 
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༠:༦༠ 78 ®)@ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། &7©1:6741*1༠ ༠ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་གང་གིེ་ངོར་ཡངདག་པར་འཇོག་པའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་བདེན་འཛིེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིག་ཆ་དང་ལམ་རེམ་ནམ་བཤད་ཀུན་གྱེས་ 
གསུངས་པར་འདོད་བཞེན་དུ་འཇོག་བྱེད་མིན་པར་བཤད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གེས་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་གྱིས་དེ་ 
དག་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། འཇེག་རྟེན་ཚྭད་མ་འཇོག་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་ལ་སྟོང་ཐུན་དང་ 
ཡིག་ཆར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཤེས་ངོ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བཞག་པ་གཅེག་ 
དང་༈ ཐར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ངོ་ 
བོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པས། དེ་ཁོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་དང་སྦྱར་བས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ཁོ་ན་གང་ངེས་ 
འབྱུང་ཞེས་སྟོང་ཉིད་གཞན་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁོ་ན་ 
ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་གཞན་རྣམས་དང་འགོག་པ་ཞིེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་གཅོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། བྲལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཀུན་ཇོབ་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ 
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གའ་༡༢ར་ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། རང ˆ 


ཡིན་ན། ནས། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་དག་ལས་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ 
མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད། འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་འགོག་བདེན་དགོས་མི་དགོས། དོན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་འགལ་མི་འགལ། 
དེའེ་དོན་ནམ་དང་པོ་ལ་འགོག་བདེན་དང་པོའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་དགོས་མི་དགོས། 
ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ཀ་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་མེད་སོགས་རྩོད་ཚུལ་ 
མང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཀུན་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཡང་དེ་ཡི་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། འདེའེ་ཤེས་རྣམ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་གཉིས་རེ་འཇོག་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་ 
ལ་བདག་མེད་ཉོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལ་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས། ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མ་སྦྱར་ 
ལ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་གེས་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ 
ལ་གཉེན་པོ་བྱརད་མི་འཇོག་པར་དོན་ནམ་བརད་ཏོགས་པའི་དེ་འཇོག་ཟེར་ 
བ་མདོ་དོན་མ་ངེས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་སྐབས་འདེའེ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རེགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
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༩ ༠ ༠ེཉེཉ/༢7༠)༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཆ་ཅ༅1ག@ 1 


ན་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱེ་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའེ་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཐེག་ཆེན་ཉོགས་རེགས་ཀྱེ་འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་ཡང་། ཀུན་ 
རྗོབ་རྣམ་ཅན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པདང་། སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐར་བའེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་། སོགས་པས་ལྷག་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནྣམ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འདེའེ་ཤེས་རྣམ་དང་པོ་གཉེས་ 
ལ་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ཡང་ཡོད་ཆོག་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་རྣམ་ལ་འདེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་དགོས་སོ། །སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བདེན་སྟེང་གི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་ནམ་ཅན་མིན་ནོ། །འདེ་ནི་སྔ་མའི་སྐྱོན་ནོ། །ཐ་ཅིག ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་གི་བོ་རང་གེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་ 
པ་ནི་ཡུལ་ལམ་མཉྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའོ།། 
ཞེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་མི་རུང་ངོ་། །རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་དྲུག་གང་རུང་གེ་དོན་རྣམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཤར་ནས་སྲོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ། འདེ་ཡི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ 
དོན་ནམ་མཚན་ཉེད། དེས་ན་དེ་ལ་དོན་ནམ་སོ་དྲུག་གང་རུང་རྟོགས་མི་དགོས་ 
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པ་གོང་གི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཤེས་སོ། །འདེར་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་འདོད་སྲེད་མ་སྲངས་ཤིང་དེ་གཙོ་བོར་མི་སྲོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ན། འདེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་ཡི་ལམ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དོན་བསྡུ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པར་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་འདེ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། འདེའེ་ནམ་པ་ནམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་དང་རྟེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟེན་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་ 
པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྩོད་ལ། དེ་ཡི་ལན་ལ་ཡང་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བུ་དང་ཉ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཅིག དངོས་སུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་གཞི་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཆོས་བཤེས་དང་བྱད་ཤི་ཁ་ཅིག དོན་ 
རྣམ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གོང་དུ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ 
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ལ་ཁ་ཅེག་དང་པོ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱེས་དེ་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 


པར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ན་ཡང་དེ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་དེ་ཡི་དོན་གཞི་ལམ་ཆ་འདྲ་བར་མི་བྱེད་པར། ཉན་ཐོས་སོགས་ 
དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བའེ་སྐབས་བརྒྱད་པར། ཆོས་སྐུའེ་ 
སྐབས་སུ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གཉེས་པས་རྒྱུའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདེར་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དོན་དང་། དགོས་པ། རྣམ་པ་རང་རང་གིེ་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་འོག་མའེ་སྐབས་གར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ 
སོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ལ་སོ་བདུན་སོགས་ 
ཕྱེ་བར་ཚིག་གསལ་མཁན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཚེག་གསལ་ལས། ཤེས་བྱའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་མཁྱེན་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལ་བཏེན་ 
པའི་མཚན་ཉེད་དེ། ཞེས་པས་ཀྱང་བཞེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའེ་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་སྤོང་ལམ་མམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐབས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་རྒྱུན་སྔ་མ་གང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོགས་རེགས་རྣམས་རྫས་རྒྱུན་གྱིས་འཇོག་པའི་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁུངས་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་གཉེས་ཀ་ཆོས་བཤེས་རང་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་སངས་རྒྱས་སར་བཤད་པ་དང་གཉེས་རིམ་ 
པ་ལྟར་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་མམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ལ། 
དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་གཉེས་ 
པ་ནི་ཆོས་བཤེས་གཞན་ལུགས་ཡིན་གྱེ་དེའེ་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ་གཞན་ལུགས་ནེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་སངས་རྒྱས་སར་ 
གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་མེད་པས་རང་ལུགས་དེ་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱི་རང་ལུགས་སྔ་མ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་ལ། གཉིས་པ་ནེ་གཞན་དག་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ཀྱང་ཆོས་བཤེས་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། རྣམ་པ་སོ་བདུན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་མཚན་གཞེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ 
ཕྲེང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་འདེར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་སྔ་མཆ་ཐྟྟན་པ་དྲང་ 
མི་ཟོས་ཚུལ་ཡང་དེར་ནི་མཁྦེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ནམ་དེ་དག་ཏོགས་བྱེད་ 
དུ་བྟསན་པ་དང་། འདེར་ནེ་དེ་དག་ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདེར་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། རྣམ་མཁེན་ 
འད་ན་མཁེན་པ་གཉིས་པོདར་བཉེན་པའི་དོན་ནམ་ཤེས་ནན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྣམ་མཁེན་ 
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གྱེ་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྐབས་འདེར་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་བསྡུས་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་རྐྱང་བ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། དེ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་རང་ 
ལུགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
སྦྱེར་ཡུལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡང་ 
དོན་རྣམ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡང་ཞེས་པ། སྤྱིར་ 
དོན་རྣམ་ལ་ཡུལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་དོན་རྣམ་དུ་བྱས་ཡང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་འདྲ་སྔ་མ་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་དུ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དོན་རྣམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ལམ་བསྒོམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་བའེ་དོན་འཕགས་པ་འོག་མ་དེར་ཡོད་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། འཕགས་པ་འོག་མར་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ནམ་མཁྱེན་ཞེས་མི་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་བཞེན་ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ཉམས་སྲུ་བངས་བྱའེ་རྣམ་མཁྲེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞེ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཐུན་མོང་བ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ཉོགས་རེགས་ཀྱི་ཕྱེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་ 
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པའི་དེར་ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་དམན་པའི་རྟོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རོགས་རིགས་མིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་གྱི་དྲན་ 
ཉེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་གྱི་ 
དྲན་ཉེ་དེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་དྲན་ཉེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམེགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་དང་སྐྱེས་པ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནེ་མཆོག་ཉིད་དང་། །བསྙོམ་དང་ 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་འཛིེན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་བདེན་པ་བཞེར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ལུས་སོགས་ལ་དམེགས་པ་དང་། ལུས་ 
སོགས་མི་དམེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་དེ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་མིན་ལ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་བསྙོམ་པ་མིན་པས། འདེ་དབྱེག་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བྲལ་བ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བློའེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱད་ 
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པར་དུ་འཕགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱེས་རང་ 
དོན་དུ་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་ཉན་རང་གིས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ 
སྙོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དོན་དུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་རང་གི་རྗེས་སུའང་འཇུག་སྟེ། དྲན་ཉེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་། ཚོར་བ་མི་ལམ་ལྟར་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལས་སྦེན་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་གློ་བུར་བ་སྟེ་དེ་དག་ 
དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་དབང་པོ་ནོ་བས་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡུད་ཙམ་བྱ་བའང་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དག་སར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་དང་ 
ཐུགས་དགོངས་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་བསྒོམ་པ་དང་འདེས་པར་ཉེ་བར་སྒོམ་ 
པའེ་ཕྱིར་མཆོག་གོ །སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཤིན་དུ་བསྒོམ་པས་ 
འབྲས་བུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ཟད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་. 
བཅུ་པའེ་ས་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞེའོ།། 
འདེར་བྱཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིག་ནག་གི་ཡི་གེ་ལོག་པས་མ་དག་གོ །འདེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་ནམ་པ་སོ་བདུན་གང་རུང་ལ་ཐེག་དམན་ཉོགས་ 
རིགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐུན་མོང་གི་དོན་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
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སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ དེ་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་། ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་ལམ་ལ། ཞེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཟེན་བྱེད་བདེན་མེད་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚིག་གསལ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བདེན་པའི་སྟོང་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཞེས་དང་། ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་རྒྱུའེ་དྲན་ 
ཉེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞིས་ 
འཕགས་པར་མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་རྫས་རྒྱུན་དང་རེགས་འདྲ་གར་སྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ནེ་བསྒོམ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཕྦྱོར་རྣམ་སོ་བདུན་ 
ལ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཇོག་པར་ལུས་མི་རྟག་པར་ 
རྟགས་པ་སོགས་ཐེག་དམན་ཉོགས་རེགས་བྱེ་བྲག་པ་འཇོག་དགོས་པ་ཤེས་ཆེད་ 
ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཁ་ཅིག སྟོབས་བཅུ་བྱང་སེམས་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བསྒོམ་བྱར་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་མི་ 
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སྒོམ་པའི་ཕྱེར། སོ་རེག་བཞེ་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་དགོས་ 
པར། ཉེ་སྣང་ལས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ན་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ས་དགུ་པ་ནས། བཞག་ 
པ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ནམ་པར་གསུངས་པ་འདེས་གནོད་དོ། །རང་ལུགས་ 
ལཾ ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའེ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་ནེ། རང་ 
ཉེད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པའོ། །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཞེས་ཡིག་ཚའེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བརྗོད་ན་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཐུབ་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གིས་འབྲེ་ན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་བདུན་དང་། སོ་བཞེ་དང་། སོ་ 
དགུ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོར། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའེ་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་ 
དོ། ༈སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་བཟོད་མཆོག་གཉེས་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་བདུན་ལ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་གཙོ་བོར་སྦྱར་གྱི། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ 
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ཆུང་ངུར་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་གཉེས་དང་། མཐོང་ལམ་ 
ལའང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མེད་པ་མིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཚོགས་ 
ལམ་ལ་གཅིག་དངསྦྱོར་ལམ་བཞེ་ལ་བཞེ། སྒོམ་ལམ་ལ་གཅིག མཐོང་ 
ལམ་ལ་གཅིག་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ལ་སྔར་སྦྱར་ཚུལ་སྨོས་པའེ་གྲངས་དང་ 
བསྟུན་ནས་རིམ་ཅར་ཐོབ་དགོས་ཟེར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་འདེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། ཉན་ཐོས་གང་ཟག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་རྨོངས་གཏམ་མོ། །མིང་ 
གི་ལྡོག་ཆས་སོ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་རྫས་སུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་རྣམས་བཅུར་འདུ་ 
སྟེ། དད་པར་གཉེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སུ་བརྒྱད་དང་། དྲན་པར་བཞེ་ 
དྷང་། ཤེས་རབ་ཏུ་བརྒྱད་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྒྱད་དང་། དགའ་ཐ་ 
དང་༈ བཏང་སྙོམས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་བཞི་ལ་རེ་རེ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 
གསུམ་མཐའ་མ་དེས་བསྡུས་སོ། །འདེ་མཛོད་ལྟར་བྱས་ལ་གོང་མའེ་དྲན་ 
པར་ཡང་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་ཉེ་ལ་དྲན་ཤེས་གཉེས་་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ནེ་དད་སོགས་ལྔས་མ་བསྡུས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
དང་དྲུག་གམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བརྡོམས་ན་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱེ་རྫས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་སྡུད་བྱེད་ལས་བཀོལ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། སོ་ 
བདུན་རྫས་དགུར་འདུས་ལ། འོན་ཀྱང་ཏོག་པ་དེའི་རྫས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ 
ཤེས་རབ་མིན་ཏེ། གཞན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་པའིེ་རྫས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་དཔྱད། རྫུ་འཕྲུལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། འདུན་སོགས་བཞི་རྐང་ 
པ་རུ་བྱེ་སྒྲ་འགའ་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལུགས་ལ་འདུན་སེམས་དཔྱོད་ 
པའེ་རྫས་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་དཔྱད་ཅེས་པ། དེ་ 
དུས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་བཀོད་པ་འདྲ་སྟེ། དེས་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ 
འདུན་སེམས་གཉེས་ཏེ་བྱཅུ་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྐང་པཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། འདུན་སོགས་དེའི་རྒྱུར་བཞེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ལུགས་ལ། དྲན་ཉེའེ་ངོ་ 
བོའམ་མཚན་ཉིེད་ནེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཆོས་བཞི་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཅེ་རེགས་སུ་སེམས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་མཁྱེན་པའོ། །ཆ་བཞག་གེས་ནམ་མཁེན་ 
སྡུད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་ལུས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ནས། ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་ལུས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལུས་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོག་ 


རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། མཚན་ 
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ཉིད་ལ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག མཚན་ 
ཉེད་ལ་དེ་འདྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཇོག་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞེན་གྱེ་དྲན་ཉེ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་མེན་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཡང་འབྲེལ་བའི་དྲན་ཉེ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་འདེར་ 
དམེགས་པ་དྲན་ཉེ་མ་གཏོགས་འབྲེལ་པའི་དེ་དན་ཉེ་དངོས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སྦྱོར་བུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུས་ 
སོགས་བཞེར་དམེགས་ནས་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱེད་དེ། དྲན་ཉེའེ་ 
དོན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ལུས་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་དྲན་ཉེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སུ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་དེ་ཉེད་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུའེ་གནས་སུ་སེམས་པ་ཡི་དྲན་ཉེ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། །མདོ་དེ་ཉེད་ལས། བདག་གི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་ཤིང་བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ི་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ལྭ་བངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྐུར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་། ལུང་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ 
ྭ ཉེད་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་ལྟར། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རྟོག་གོ །དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
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མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་ལྟོས་ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ནེ། བསླབ་བཏུས་སུ་དྲན་ཉེ་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ་མདོ་འདེ་དྲངས་པར། བདེ་བ་ཉི་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སེམས་ནང་ན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་སོགས་དང་། འདེ་ནེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་བཞི་གའི་སྦྱི་མཚན་དང་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
ྱ་ཆོསཉད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བྱས་ན། ཡིག་ཆར། སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཅམ་གྱེས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའང་ཡིན་ 
ནོ། ༈དྲན་ཉེ་དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་ག་ལ། ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་དེ་གཉེས་ཀས་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ལ་རང་གི་མིག་ 
དབང་སོགས་རྔ་ནང་དང་། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྔ་སོགས་ཕྱི་དང་། དབང་ཏེན་ཁོག་ 
པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལྔ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ 
དང་༈ སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ཡང་རེམ་བཞེན་དུ་ནང་དང་། ཕྱི་དང་ཕྱེ་ནང་ 
གཉེས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞེན་དུ་གཞན་སེམས་ཆོས་གཉེས་ལ་གསུམ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་ 
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བྱང་ཕྱོགས་འདེ་དག་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། ངོ་བོ། 
དགོས་པ་བཞིས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་གོང་དུ་སོང་ལ། ཡུལ་འདེ་དག་ཡིན་ཞིང་། 
དགོས་པ་ནི། ལུས་དྲན་ཉེ་ནི་ལུས་གནས་ངན་ལེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བར་མཐོང་ཞིང་། ཚོར་བ་དྲན་ཉེ་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་ 
བདག་མེད་ན་ཡང་བླང་དོར་བྱེད་པ་པོའེ་བདག་ཆད་པར་དོགས་ནས་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དྲན་ཉེ་བདག་འཛིན་ 
གྱེ་གཞེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་འགོག་པ་ཐོབ་པའེ་གཞེར་ 
ཡོད་པར་ངེས་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་ཉེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་བླང་བྱ་དང་། ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོར་བྱར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་བཞེ་འཇུག་ 
ཅིང་༈ རྣམ་བཤད་ལྟར་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ . 
སེམས་སྔ་ཕྱེ་འགྱུར་བའེ་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བདག་མེད་པར་སྒོམ་ 
པ་རང་མཚན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། བཞེ་པོ་དེ་དག་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་བདག་མེད་དང་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པ་སྦྱེའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་ནས་སྤོམ་པ་སྟེ། གཞི་མང་པོར་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་སྙོམ་ 
པའེ་དགོས་པ་ནི། ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་བདག་གི་དངོས་ 
པོར་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་བའེ་གཞིར་བདག་ 
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ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར། མཛཇོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ 
བཞི ༈ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་མི་རྟག་པ་ 
དང་༈ ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའང་ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །རང་མཚན་གྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ 
དྭ་ཝའེ་ལཱས་ལ་འདས་པ་ཤི་བའེ་ལས་བེམ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུུ་ལ་བྭ་སྟེ་མ་འོངས་ 
པ་ན་འདེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་ལུས་མཐུན་པར་མི་ 
གཅང་བར་ལྟ་བ་དང་། སོགས་པས་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་གསུམ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ཏེ་སྒོམ་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལུས་ལའང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། རང་ལུས་ཀེང་རུས་ 
སུ་མོས་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་གཞན་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཆར་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་དྲན་ཉེ་སྙོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ནེ སྤོང་གཉེན་གྱི་བླང་དོར་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
དེ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་དང་བཅོན་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་བྱུང་ན་ 
དེ་སེལ་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་རང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ནེ། རང་གི་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་སྣམ་དུ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོ་དང་དེ་ཚེ་གཞན་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཚེ་བས་ 
མི་སྐྱོ་བ་ནི་མ་ཐན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གནོད་པས་སྐྱོ་བ་སྟེ་མི་བཟོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་༈ མ་ཐན་པ་མི་སྐྱོ་བའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པར་ཉ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
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བྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཆློམ་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ 
ནས་དེས་ཆོག་པར་འཛིེན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིར་ནུར་མེད་པ་དང་། སོགས་ 
པས་གདམས་ངག་བརེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། ལྟུང་བས་ཡིད་ལ་བཅགས་ 
པ་སྟ། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་ཡད་མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེས་ 
སྔར་བྱུང་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བའེ་ཐབས་རེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་འདོར་བའི་བག་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བག་ཡོད་ 
སྒོམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉེས་པ་དགུའེ་གཉེན་པོ་དགུ་བསྙོམ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པ་འདེས་དྲན་ཉེ་དང་། ཡང་དག་སྲོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་ཞིང་། 
འདེའེ་རྩོལ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་གཉེས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའིེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། སྡེ་ 
ཚན་དང་པོ་གསུམ་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆར་དོན་སྤྱེ་ཆགས་ 
པ་གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ན་ལྟད་མོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་གཉེན་པོ་དགུ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱེ་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཆགས་པའིེ་གང་ཟག་གེས་བལྟས་ན་གཞུང་དོན་འདེ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཡ་མཚན་པར་ལྟ་བའི་ལྟད་མོ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་རྩོལ་ 
བ་སྙོམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་སྲོང་བ་སྙོམ་ཚེ་འབད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་གཉེས་གསུངས་པའང་རིམ་པ་བཞེན་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་སེལ་བའེ་དོན་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་གཉེས་ཀ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ། མདོ་དེར་ཡང་ 
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དད སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ངད 


དག་སྲོང་བ་བཞི་རེ་རེ་སྐབས་སུ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་ཡི་སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གནས་ཏེ་རྒྱུ་དང་། འབད་པ་ཞི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གསུམ་སོགས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། འབད་པ་དང་བཅོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་དུ་བྱིང་ན་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་སྣང་བ་སོགས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པའེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒོད་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ 
ཡིད་འབྱུང་བའེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཚིག་དང་པོས་ 
ྒྱ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་ཤེས་བཤིན་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྲང་ 
བྱ་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ནས་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཇི་ 
ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། བྱེང་རྒད་སྲབ་ཐུག་གི་སྐབས་ 
སོ་སོར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །དྲན་ཉེའི་སྒྲ་དོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཤེང་ 
བཤག་པ་ཤིང་གི་ཁྱེའུ་འམ་འཛེར་བས་མི་འབྱེད་པར་འཛིན་པ་ལྟར། དྲན་ 
པས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་དེ་ལ་འཇོག་པར་ 
འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དན་ཉེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེའི 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ལ་འཇོག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དྲན་ཤེས་གཉེས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ད་སྐབས་འདེར་ 
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༠༠༠༠༤༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། #76=78(874 ® 


རང་ལུགས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། སྤོང་གཉེན་གྱེ་བླང་དོར་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། 
དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་བྱ་སློང་བས་བཏགས་ལ། དགེ་བ་ལ་འཇོག་པས་ཆ་ 
ནས་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཞེས་ཀྱང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས། སློང་གཉེན་གྱེ་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་དེའེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལ་ལམ་མིན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་བཞག་གིས་གྲོགས་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་སྡུད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེས་ཁྱབ་པར་རེ་རེའེ་ 
སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་མདོ་དང་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར་གྲོགས་དང་བཅས་པ་བཞག་པ་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡང་ 
གཙོ་བོསྤོས་པ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱའེ་ང་བ་ན། ཀུན་ 
བཉུསྤ་ལསྲ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། 
མཛོད་ལས་ནི། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་ 
ངོ་བོཉིད་ཀྱི་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར། 
སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
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ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསོད་གྲགས་ 
པའེ་མཐའ་དཔོད་ལས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ནྣམས་དེའེ་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཛོད་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གེས། ཡང་དག་སྲོང་བར་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
དྲན་ཉེ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའིཕེར་ཟེར། ལོ་མ་རངས་ 
པའོཊ ༈དེ་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་གཉེས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མེ་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་རྫས་རྒྱུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་བའི་དེ་སྤྱེ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ 
རུང་བ་གོང་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བཞི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེར་སྡུད་ཚུལ་ཡང་། སྡིག་པ་སྐྱེས་བ་སྤོང་ 
བརྟེན་དང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའིེ་སྟོབས་གཉེས་ཀ་དང་། སྡིག་པ་མ་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྐྱེད་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའིེ་རྟོབས་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་གཉེས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟོབས་ཞེས་སུ་ 
མཆེམསམཛོད་ལས་གསུངས་ལ། ལམ་རིམ་མཆན་བུ་ལས། སྡིག་པ་སྐྱེས་ 
པ་སྤོང་བ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའེ་སྟོབས། 
སྡིག་པ་མ་སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
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གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་མཆེམས་ཀྱི་དེ་ལེགས་པས་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། ༈གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བ་དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་མ་ 
ྐྱེབསྱེདཔ་སྟ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དོན་གཉེས་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བའེ་གནས་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའེ་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད། རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྤྲུལ་སྒྱུ་འབྱོར་བའོ། །རྐང་པ་གནས་སམ་འབྲོ་བྱེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐར། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ནེ་གནས་ཏེ། འབྱོར་ 
བའི་སྐད་དོད་རིངྷེ་བཱ་ད་ཞེ ས་པའི་རི་ངི་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བཱ་ད་རྐང་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའེ་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། འདེའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནེ། དེ་ 
འདའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་པར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ལམ་ཞུགས་སློབ་པ་ 
བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལའང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀ་མི་ལྡན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའེ་ཆེ་ 
རྩོལ་བ་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་མན་ཆད་ལ་བཏང་སྙོམས་མི་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དབྱེ་ན་གུས་སྦྱོར་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། རྟག་སྦྱོར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དང་༈ སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྣོམ་པའི་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་རས་པའམ་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཚེ་འདེར་གཞན་གྱེས་བསྟན་པའེ་གདམས་ངག་གེ་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའེ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ 
དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྟེ། སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་གུས་སྦྱོར་གྱེ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནསཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདེ་བཞེ་འགལ་བའང་མིན་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་དེ་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབྱེ་བ་སྔར་གྱི་བཞི་ 
དང་†༈ དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྡུས་ན་ཐབས་བཞི་སྟེ། དད་ 
པ་འདུན་པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བྱེད་འབད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་ 
ཐབས་ཡིན་ཞིང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གཉེས་རིམ་བཞེན་དམིགས་པ་ལ་ 
མེ་འཕྲོ་བ་དང་། འཕྲོ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་ཤེས་པར་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེས་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ལ་དམིགས་པས་མ་ 


ཁྱབ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནོར་དང་། བྱིང་རྒོད་རྐུན་པོ་གཉེས་གང་ལ་དམིགས་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། བ་དཀའ ་འ 
ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲུང་མ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གཉེས་ནེ་གཉེན་པོའེ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། རེམ་བཞེན་བྱིང་རྒོད་འདུ་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཐོང་ 
བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྤྱན་ལྔའོ། །གདམས་ངག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་སྟེ 


སྟེ། དེ་དྲུག་གིས་དེ་གཞན་ལ་འདོམས་པར་གསུངས་པས་སོ།། 
གནས་པས་ནམ་པར་རྩེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གནས་པའམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྤྲུལ་བས་སངས་རྒྱས་མང་པོའེ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མར་རྩེ་ཞིང་ 
རོལ་བའོ། །སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ 
མཆོག་གིས་ལྷ་མི་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྨོན་པ་བཞེན་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་† དབང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐོབ་ 
པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྟོབས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། རང་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་སོགས་ཀིས་དབང་ 
བྱེད་པའི་དད་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་དེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ནང་ཚན་གྱེ་དབང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དབང་པོའེ་དོན་ 
རང་འབྲས་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའེ་མཁྱེན་པ་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཞེས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་གཞན་གྱེ་རེན་གྱེས་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་ཡང་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་ 
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མིན་ནོ། །རྣམ་བྱང་གིེ་དབང་པོ་ལ་དད་སོགས་ལྔར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་པའེཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉེས་དབང་པོར་འདོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་དགེ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དབང་ 
པོས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་བཞག་པ། དྲག་བཅོམ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གིེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་གསུངས་ལ། སྤྱེར་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནང་ཚན་གྱེ་དབང་པོ་དང་རྟོབས་དམན་ལམ་རྔོན་སོང་གི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་དད་སོགས་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་ 
གསུངས་ནས། དད་པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་སེམས་ 
ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྙོབས་དྲུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཚོགས་ལམ་མེན་ཚུལ་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དབང་སྟོབས་གང་རུང་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནང་ཚན་གྱི་དེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ལམ་མཁུགས་ན་དད་ 
པ་མི་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། རྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་འགྲེལ་ 
བར། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའིེ་ཞེས་ཐར་ཆ་ལ་གསུངས་པར་ཐུག་ 
གོ ༈དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་འདྲ་སྟེ་གོང་དུ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ 
པ་ཟུར་དུ་བཀོད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྟོབས་དྲུག་གི་ 
ནང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྟོབས་མེད་ཟེར་ 
དགོས་སོ། །དབང་པོའི་སྒྲ་དོན་གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་པས། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་བསྣན་ཏེ། རིམ་བཞེན་དད་པས་བཅོན་འགྲས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ལ་རིམ་བཞེན་དབང་བྱེད་ཟེར་ 
ཡང་༈ རང་ལུགས་ལ། ལྔ་གས་འཕགས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པའེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། སྟོབས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
སྔར་གྱེ་ཁ་ཅིག དེ་དག་གིེས་དྲོད་རྩེའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྟོབས་སུ་འདོད་ཀྱང་། མི་ 
འཐད་དེ། དྲོད་རྩེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་དད་པ་སོགས་ 
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ཅས ཝས©8 ཆ་ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། བརངདད་ཧ་ 

མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོབས་མིན་ཏེ། རང་གི་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྟོབས་ནི་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་མ་དད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པར་ཡངཡོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བཟོད་ 
པར་མ་ཟད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུའང་མ་དད་ལྟ་ཅེ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཟད་པར་འོག་ནས། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་བརྟན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྟོབས་ཀྱེ་དོན་གསུངས་པ་མི་འཐད་ཟེར་ 
ན༈ སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྔ་མ་གཉེས་ལ་མི་བྱེད་པར་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོད་ལྟ་བུ་གང་ལས་དྲོད་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དེར་ཡིད་ 
པ་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཞེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་མ་དད་པ་སོགས་མ་བཅོམ་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོར་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ངོས་སྐལ་གྱེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའིེ་མ་དད་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་དང་། 
དེའེ་དམེགས་རྣམ་བརྗེད་པའི་བརྗེད་ངེས་དང་། དེ་ལས་གཡེང་བའེ་རྣམ་གཡེང་ 
དང་༈ དེའེ་དམེགས་རྣམ་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་སོགས་ལ་མི་བ་སྟེ། ནམ་ 
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བཤད་སོགས་ལས་དད་སོགས་སོ་སོའི་ངོས་སྐལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དབང་ 
སྟོབས་གཉེས་ཀས་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ 
འབྲེལ་བར་འདྲ་ཡང་། དྲོད་རྩེ་གཉེས་མཐོང་ལམ་ལ་རིང་བར་སྦྱོར་བ་དང་། 
བཟོད་མཆོག་གཉེས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བས་སོ། །ལོ་རྫོགས་ཚིག་གོ ། 
དྲུག་པ་ནི དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དྲན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་གྱི་མངོན་ཉོགས་དེ། ཟད་སི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །འདེའེ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུའོ། །དེར་མ་ཟད་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་མཚན་ཉེད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཁེགས་ལ། 
བསྡུ་བར། འཇེག་ཉེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་གངཡིན་ 
པ། ཞེས་དེ་ལ་ཏོག་པའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའང་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་མེད་དེ་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་རྐྱ་བའེ་ 
བདག་མེད་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཞི་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་དེ་ཉེད་དང་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བདེན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
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མཐོང་ཟེར་དགོས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རང་བཞེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པས་དམེགས་ 
པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་ 
པས་སོ་སྐྱེས་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
དགའ་བ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའམ་རྒྱུའེ་ཡན་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་གནས་སམ་ཉོན་མོངས་ 
མེ་འབྱུང་བའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་སམ་བྱིང་ 
རྒོད་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཏང་རྙོམས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །རྟག་ཏུ་རེན་ 
ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རྒྱུན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་དང་འདྲ་བའེ་དམིགས་རྣམ་དྲན་པ་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། ༈ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་འཇོམས་པས་གླང་པོ་ཆེས་གཡུལ་ 
འཇོམས་པ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་མྨུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་བཅོན་འགྲུས་ 
རྟ་དང་འདྲའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྣང་བས་རབ་དགའ་ནི་ནོར་བུའེ་ 
འོད་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་གོ་རིམ་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཡི་ 
གེ་ནོར་རོ། །ཤེན་སྦངས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེབ་སྟེར་བ་བཙུནམོ་སྟེདེ་དང་ 
འདྲའོ† ༈མཁོ་དགུའེ་བསམ་དོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱིམ་བདག་མཆོག་དང་འདྲ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་འདོར་ལེན་བྱེད་པས་བློན་པོ་ 
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དང་འདྲའོ། ། 

བདུན་པ་ནེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་། སྒྲ་དོན་ནི། འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཐ་ཅིག་གིས། འགྲེལ་བར་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་སྙོམ་ལམ་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ཀྱང་དབུས་མཐའེ་ 
འགྲེལ་བར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དེའེ་ཚེ་སོ་བདུན་ཐོབ་པར་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྟག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནེ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་མཛོད་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་སོ་བདུན་མ་ཐོབ་ 
སྟེ དེ་ཉིད་ལས། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ཞེས་དགའ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའེ་ལུགས་ལ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དཔེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ནིེ་དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ 
ལུས་ཚེམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཤད་པ་འདེར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་སྙམ་མོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་ 
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སུ་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པའེ་ངག་ 
སློང་བྱེད་རྟེག་པ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཉོག་པ་དང་ལུས་ངག་གི་ 
གསུམ་སྟེ་བཞེ་དང་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ།། 
ཞེས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་ ་འགྲེལ་དུ་ལྟ་རྟོག་གཉེས་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ 
རོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དྲན་པ་དང་ལྔ་མཉམ་བཞག་ན་མེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ མཛོད་འགྲེལ་ན་རྟོག་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པར་མ་བཤད་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱན་ལས་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བརྒྱད་གསུངས་པས་འགྲུབ་པོ། །ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ངག་གིེ་ 
བཞེ་དང་ལུས་ཀི་འཆལ་ཁྲིམས་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རེམ་བཞེན་ཡང་ 
དག་པའེ་ངག་དང་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་འཚོ་བ་ནེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཉེས་ཀ་བསྲང་བའེ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་དང་། ངག་གི་ཁ་བསག་གཉེས་སོགས་སྲོང་ 
བའེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ནེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཚུལ་ 
འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱེར། །དབང་པོ་སྡོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་ 
བསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་ངག་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་ 
སློང་དེ་ནེ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་སྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་ཆྙེད་པའི་ཕྱེར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པའི་ 
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རྙེད་པ་རམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ཚུལ་ 
འཆོས་སླ་ལ། རྙེད་པ་འདོད་ནས་རང་ཅག་གཉིས་སྔོན་ནས་ཡིད་གཅུགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་བསག་སྟེ། གཞན་གྱི་ནོར་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཞོག་སློང་ངོ་། །རྙེད་པ་འདོད་པས་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱོན་ཏེ་དེ་ལ་བྱེན་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །རྙེད་པའི་རྙེད་པ་ནི་རང་ 
སྦྱིན་ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་སུ་གོ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིག་གེས་བྱེན་པ་མ་བླང་ངོ་། །བ་ 
ཅིག་གིས་བྱེན་པ་བླངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་སྨྲས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་ 
པའེ་གཟུགས་མེད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ 
ཉེད་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་པའི་སྡེ་བ་དག་གིས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚེའང་ 
ངག་གང་ཟག་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་དམ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའེ་ 
ལན་དུ། བྱེ་སྨྲས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མིན་ཡང་། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལོག་པའི་ངག་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ནམ་འབྲས་བུ་ཅན་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རིག་མིན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས། འོ་ 
ན། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་དེ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་མི་དགོས་ཤིང་སེམས་པ་དེ་ཡང་འོག་པའི་ངག་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་པའི་ལན་བྱས་སོ། །ཡུན་ 
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རེང་པོར་སྒོམ་སྤང་རིམ་པ་དུ་མ་སྲོང་དགོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བར་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གསུམ་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒོད་ 
པ་བྱུང་ཚེ་མི་སྡུག་པ་སོགས་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིང་ 
བ་བྱུང་ཚེ་སྡུག་པའེ་མཚན་མ་རྷ་སྐུ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་དམིགས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་ 
གི་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་བསྲེང་བ་ལ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་བློ་བརྟན་མར་གསུངས་ 
སོ། ༈མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའིེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བརྒྱད་བསྡུ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནེ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐོང་བའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་པ་དེ་དག་གེ་དོན་གཞན་ལ་གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ལས་གསུམ་ནེ། ངག་གིས་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱེས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མེན་པ་མི་བྱེད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་དང་། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ལ་སྤྱོད་པས་ 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་སྟེ་ཕོངས་པའང་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ནི། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
དྲན་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ་དང་པོས་སྒོམ་སྤང་དང་། ནེ་དགར་ཚིག་ 
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གོ ༈གཉེས་པས་བྱིང་རྒོད་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། གསུམ་པས་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་དབང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་དག་པའིེ་ངག་སོགས་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉེས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་ 
བདུན་བཅུ་གཅིག་གི་ཛྫས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་སེམས་པར་འདོད་ 
པས་ལུས་ངག་གི་སློང་བ་བདུན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ 
རྫས་གཅེག་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའེ་ངག་སོགས་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་འདེ་དང་གཞུང་མང་པོས་འགྲུབ་པས། དེ་འེ་ལུགས་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་སོགས་གསུམ་ལ་ལམ་དང་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
འཕགས་ལམ་ཞེས་ཤེས་པ་གཅིེག་བཞག་པ་རྩོད་ཆེ་ཁ་གཅོད་ཐབས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་མེད་དཔྱད་དེ། གཞན་ལ་ཡོད་ཆོག་ཀྱང་ 
ངག་སོགས་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སོ་བཞེ་ 
བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོའེ་ལམ། སྤྲལ་བའེ་ལམ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཀྱི་ལམ། འདས་ལམ། སྤོང་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་དྲུག་ལས 
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དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ལྟ་བའི་བྱས་པའེ་ 
རྣམ་པ་དམེགས་སུ་མེད། །ཅེས་པས། བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བའེ་བྱས་པ་སྟེ་དེར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མེད་སྟོན་ 
པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམེགས་པ་མེད། །ཅེས་པས། འཇེག་ལྟའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ནམ་འབས་བུ་ཚུལ་མིན་གྱེ་མཚན་འཛིེན་ཞི་བའེ་འགོག་བདེན་དང་། ཧཱཿ 
ཞི་བྱེད་ལམ་བདེན་གཉེས་ཀའེ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན། ཡིག་ 
ཆར། ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ལྟ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུའེ་རྣམ་ཏོག་ལ་ 
བྱས་ན་དེ་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་ 
མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཚའི་དེ་ཉ་ 
ཊཱིཀ་ལས། བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅན་ནམ་འབྲས་བུར་ཡོད་ 
པ་ཅན། ཞེས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་ཆེག་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལྟར་རམ། 
རིག་སྡུད་ཡིན་དཔྱད། སྨོན་ལམ་དམིགས་སུ་མེད། ཅེས་པས་སྨོན་མེད་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་ཀེ། སྲད་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་སེལ་བྱད་ཀྱི་གཉེནཔོར་ཤེས་ཕྱིར། སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཉོཊ་པའི་རྣམ་པ་གསུངསོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་འདེ་ 
ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་སྟོང་བཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེར་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་དང་། 
རྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ 
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བའ་དང་ རེ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ® #`® (གླེར © 


གཉེས་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲས་བརྟན་པར་འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་ཉེད་ལས་མེད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆེམས་མཛོད་ལས་དང་པོར་ཐོས་བསམ་ཙམ་ལས་སྒོམ་ 
བྱུང་དང་། གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཙམ་ལས་སྒོམ་བྱུང་འདས་ 
ལམ་མ་བཞག་པ་འཐད་པར་དཀའོ། །བྱེ་སྨྲས་ལམ་བདེན་ཡང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
ཚེ་ལམ་སུན་འབྱེན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའེ་ཁུད་ 
ཆོས་བཞི་སྨོན་མེད་ལ་བསྣན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདེ་དང་མཚུངས་ 
སོ། ༈མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་དག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དམིགས་པར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་དམེགས་པར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་འགོག་བདེན་མཚན་མེད་ཀི་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཞིང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་གཉེས་ཀ་ཡང་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་རང་རྐྱ་བའེ་རྫས་ཡོད་བཀག་ཅམ་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟླག་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྨོན་མེད་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཉྟོགས་པས་སྟོང་ཉེད་དང་། བཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བར་ཉོགས་པས་མཚན་མེད་འགྱུབ་པར་རྒྱན་ལས་སོ། །འདེ་བསོད་ 
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གྲགས་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །ཞེས་བཏོན་ནས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྗེ་བཙུན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པའི་སྟོང་བ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་དབུས་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལས་སྤྲུལ་བའེ་ལམ་གསུམ་སྟེ། དེའེ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་སོ། །ཞེས་བུ་ 
ཁཱིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དང་། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཡང་ 
གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀར་དེ་ 
བཞེན་བྱས་སོ། །བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་མེད་པར་གསུངས་བ་འོག་གི་ 
སེམས་ཉེན་དང་འགྲེག་ལ། ཉྭ་ཊཱིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཅིེ་རེགས་ 
སོ། ༈འདེ་བུ་ནོར་རོ། །ཞེས་མཛོད་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཛོད་ 
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ལས། ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་མི་ཉེད་ཁོ་ན་དགོས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་གཟུགས་དང་འདོད་ལྷར་དེ་གསུམ་སྐྱེས་པའང་ 
ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནེ། མཇོད་ལས་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་བཏེན་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་པ་ཅི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེའེ་གཉེན་ 
པོར་མེ་སྡུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་དེར་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མིག་ 
ཤེསའང་མེད་པས་གསུམ་པ་ཡན་སེམས་ཉེན་ལ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ཡང་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་བརྟེན་པར་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཉེ་སྣང་རྒྱན་སྣང་གཉེས་ཀར། 
བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྙོམ་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་དེ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞེག་སླ་བར་དགོངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར། སེམས་ཉེན་བསམ་ 
གཟུགས་གང་རུང་ལ་རྟེན། ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཏེན་པ་འགལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
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བའེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཡང་། འདེའེ་སྤྲུལ་བའེ་ལམ་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་བལྟ་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་བཞེན་རྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་ 
པོ་སྒོམ་པ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ལ། རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་སྒོམ་པ་ 
པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཤེག་ཅིང་། མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཤེག་ནས་སྒོམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བསམ་ 
གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བཉེན་ནས། ཞེས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
ག་ལ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆར་གསུམ་གར་སྦྱར་ཞིང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
བར། མཐའ་དཔྱད་སྐབས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་གཉེས་བཀོད་ནས་མེད་པར་འདོད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲུབ་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་མ་དྲངས་ལ། དེ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་པའི་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་སྔ་མས་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་ལ། གཉེས་ 
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པ་ལ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་འདུ་ཤེས་དེ་གཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། བཞག་པས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། བཞག་པས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས། རང་ལུགས་སྐབས་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་སེམས་ཉེན་གཟུགས་མེད་སྦྱར། གསུམ་པར་བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
པའེ་དངོས་གཞི་སྦྱར་བ། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་སུ་གསུམ་པ་མི་གསལ་བས་ཡིན་ 
ནོ། ༈འགྲེལ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཞེག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ནྣམ་ཐར་གཉིས་པ་སྦོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞེག་སླ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྔར་ 
གྱི་བསྡུས་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའེ་དེ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སྐྱེས་སླ་ 
བའེ་རྟེན་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆར་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ལྟ་བ་བོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའམ་བཞག་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའེ་དར་ཌཱེཀ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
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18:86181®08)@ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའམ། ཐོབ་ཀྱང་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། །སྡུག་པའི་ཞེས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་དང་། རེད་མདའ་ 
བའེ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། གནས་ནེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར་ལ་གནས་ནེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །རྩ་བར་བསམ་གཏན་ཙམ་དང་། 
འགྲེལ་བ་གཉེས་སུ་དང་པོ་གཉེས་ལ་གང་རུང་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡང་བཞི་ 
པ་ཙམ་ལས། རབ་མཐའ་མ་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདེ་དག་བཞེན་དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་གཟུགས་ 
མེད་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་འོང་བས། སྐོམ་མཁན་གྱེས་གཟུགས་ 
མེད་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱི། འདེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཧསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་གཉེས་ལ་བསམ་གཏན་བཞིེ་ག་ཡོད་དམ་ 
དཔྱད འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ས་དགུ་ལ་སོང་འོང་གཉེས་ཀྱིས་མཐུན་ 
པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཞུགས་པ་ 
འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ་། གཉེས་པར་ཞུགས་པ་འབྲེང་། གསུམ་པར་ཞུགས་པ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་བཞེ་བའི་བར་སོང་སྟེ་མཐུན་པར་བྱ་བ་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་༈ མཐའ་ནི་དེ་འདྲའི་བཞི་པ་ཁོ་ནར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་དེའེ་དོན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་རིམ་ 
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བད་འ་དང་ད་ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། པ་བ དང་ཿ 


པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ་། ལུགས་མཐུན་རེ་རེ་བར་དུ་བརྒལ་བ་འབྲེང་། 
ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྒལ་བ་རབ། དེའེ་མཐར་བསམ་གཟུགས་གང་རུང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བརྡོམས་ཏེ་བཞག་པས་ 
རབ་མཐའ་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ག་འདོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་པ་དང་གཞིག་པའི་དགོས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འདེས་འདེ་སྤྲུལ་སོང་ཞེས་སྤྲུལ་བ་པོ་སྣང་མི་སྣང་གིས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གཉེས་ཅེ་འདོད་དུ་ 
སྤྲུལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ` སྤྲུལ་གཞི་ཆེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་ 
ཆུང་བ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་སྤྲུལ་བར་མི་འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་གཉེར་པོར་དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་གསེར་ 
དང་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོས་མེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་སྡུག་པ་ཡིད་འོང་དུ་མོས་པའེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐོབ་ན་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འད་ན་དེ་ལར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་དག་ཉོན་སླིབ་ 
མེན་པར་ཉ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་འཇུག་པར་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


གསུངས་སོ། །དམེགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ནེ་ཁང་ཁྱེམ་དང་གནས་ཁང་སོགས་སོ།། 
ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཟང་ངན་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་སོ། །ཡིག་ཆར་འདེ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་ཆ་ 
བཞག་མེད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་དོན་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའམ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆ་སྙོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སྙོམས་འཇུག་དང་། རང་སའི་ཀུན་དཀེས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་ལྔ་ཡིག་ཚར་རྟེན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ། དར་ཏིཀ་ལས། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ཐར་ 
པ་ཟག་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། དེས་ 


ན་དེ་ལ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མིང་གཞིའེ་ཕུང་ 
པོའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཕུང་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་དུ་མོས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དངོས་གཞི་ཞིག་དགོས་པ་ 
བཞིན་གཞན་ལའང་འདྲའམ་སྟམ་སྟེ། དར་ཏིཀ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ནེ་ནད་འབྲབས་ཟུག་རྔུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
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ལ་བྱེད་པའེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆར། སེམས་རྟེན་དང་ཡུལ་འདྲ་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ན་བདེན་པའེ་རྣམ་ཅན་ཡོད་མེད་དཔྱད། 
དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་བཞག་ 
པར་དཀའ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྱེ་རྟེན་གྱེ་ས་མཚམས་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། ༈ཧལ་ཧའི་མཆན་དུ། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་རྟེན་གཅིག་དགོས་པ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དང་པོ་ཐོབ་ན་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྒིབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རྫོགས་ 
པར་གནས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ལུས་མངོན་བྱེད་ ཏ 
དང་༈ དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྒིབ་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་བྱས་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དང་པོ་གསུམ་གའི་ས་ 
མཚམས་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་ལས་འོས་ 
མེད་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། . 

བཞི་པ་ནེ། འདས་ལམ་མམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞིེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞེ་དང་། འགོག་རྙོམས་ 
དང་དགུའོ། །སྒྲ་དོན་ནེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚེ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའམ། ཐོབ་ 
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ཚུལ་རིམ་གྱེས་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར་ན་མཐར་གནས་ཀྱེ་སྟོམས་འཇུག་གོ །ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ལྔ་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དཀྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཐོད་རྒལ་དང་མཐར་གནས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་སྙོམས་ 
རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག་མིར་ངེས་ཟེར། བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ལས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་དང་པོར་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཉྱི་ནས་གཟུགས་ཁམས་ 
སུའང་བསྒོམ་ལ། དང་པོར་གསར་ཐོབ་མི་ཁོ་ནར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀ་རིམ་པ་བཞེན་ཁེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པས་འགོག་སྙོམས་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་མར་གསུངས་པས། འདོད་པར་དང་པོར་གསར་ 
ཐོབ་ལ་མི་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་འདོད་ལྷ་ཡོད་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེའེ་རྫས་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བསྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ལ་འགོག་སྟོམས་མེད་ཅེས་ཟེར། བསོད་གྲགས་ 
ཐས་མདོན་དུ་མི་འགྱུར་ ་བས་དབང་ལྡན གྱི་ཚུལ་དུ་ ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་ཡིན་སྣམ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ སྐུར། སྙོམས་ 
འཇུག 'དགུ་ཡི་ ་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མྱང་འདས་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེས་བརྩོན་པ་དང་པོ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱིས་ངེས་པར་སྲིད་རྩེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་ནས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 


ལ་བརྟེན་པར་ཡུམ་ལས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་གསུངས་པས་འགྲུབ་སྟེ། 
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དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྩ་ལ་སྦྱོང་བའེ་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་དེ་ཡང་སེམས་རགས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། རགས་པ་དེ་ཡང་ཕྲ་བར་བྱས་ 
ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཧལ་བླས། སྐྱེས་པའེ་སེམས་རྟེན་ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོར་ས་དགུ་གའེ་སེམས་ལ་བཉེན་ 
པར་བཤད་པས་སྔ་མ་ནི་བརྩོན་པ་དང་པོའི་ཚེ་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ལ། མཛོད་ 
ཀྱི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ནེ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་རྣམས་འགག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲག 
པས་འདོད་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་བཞི། གཟུགས་མེད་ན་གཅེ: 
གསུངས་པས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་བཞེན་པའི་རྒྱུ 
ཀྱི་དེ་དག་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དེས་སྐྱོ་ནས་འཇུག་པས་སོ། 
བོ་ནེ་ཟླ་གྲགས་སོགས་ས་བཅུ་པའི་མདོར་བཏེན་ནས་གཙོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་ 
དུ་ཚོར་འདུ་སོགས་རགས་པ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང་། འཕགས་སེང་སོགས་རང་རྒྱུད་པས་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་ཆ་ཡུལ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་ཆར་ལ་བཞེད་དོ། །མདོ་སེམས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
ལྡན་མེན་ལ་འདོད་དོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ 
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བསྒྲུབས་པས། ཡིག་ཆར། ལུང་དེ་བཞེན་དངས་ནས། དེའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བྱས་བ་ཙམ་ལས་སྡེ་བདུན་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཡིག་ཚར། ཞོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའེ་ཞེས་དྲངས་ནས་ 
སྲས་མཆོག་ཟླ་བྲལ་གཉེས་ལ་བསྩལ་བ་དེ་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པ་སྡེ་བདུན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཞེ་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུགས་འདེར་ཡིད་ཤེས་ 
མི་གསལ་བ་ཡོད་ན་དེ་འགོག་སྙོམས་ལས་འོས་མེད་པས་ཡིན་གྱེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
རང་ལུགས་མིན་ནོ། །འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྒྱལ་ཚབ་དེ་ལ་འདས་ལམ་མི་བཞེད་དེ། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་ 
གྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་ལམ་དེའེ་ 
མཐུས་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་གོང་ 
གི་རྣམ་ཐར་གྱེ་ངོ་བོའེ་སྐབས་སུ་འགོག་རྙོམས་དེ་ལ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རགས་ 
པ་སྨྲས་པའེ་དོན་འགོག་སྙོམས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འགོག་སྙོམས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་ 
སྙོམས་འདས་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པས་ཞེས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་འདས་ལམ་དགུའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་སྐབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པས་དེ་བརྒྱད་ནི་འདས་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། རྣམ་ 
ཐར་དེ་དང་འགོག་སྙོམས་གཉེས་མི་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ་སློབ་དཔོན་དང་ 
འཕགས་པས་སྣང་བ་གཉེས་སུ་འགོག་རྙོམས་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་ 
པ་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར སྐྱོན་གཞན་ཡང་འགོག་སྙོམས་དེ་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པ་མིན་ན། ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པར་ཤེས་དགོས་ཞེས་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
པ། འཇུག་སེམས་དེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ན་འགོག་རྙོམས་ཤེས་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་སྐབས་འདེར་གསུངས་ཀྱང་། 
སྐབས་བརྒྱད་པར་འགོག་རྙོམས་ཡིན་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཚུངས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། རྣམ་ 
མཏེན་དང་རང་རིག་ལྡན་མེན་དང་ཤེས་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཟ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བོ་ 
དང་༈ འཕག་སེང་གེས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ལ་བཞེད་ 
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ཅེས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་ཀྱང་འགོག་སྟོམས་དེ་འདས་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ། སྐྱེད་ཅེས་པ་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དེ་ 
ཐོབ་པའམ་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ལ་དགོངས་སོ། །ཚིག་ཟེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཟླ་བའེ་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
གསུངས་པས་དེ་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའམ། འགོག་སྟོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་དེ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རྫས་རྒྱུན་གྱིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འགོག་སྙོམས་འཕགས་ལམ་ 
མིན་ན་ཞེ་བར་གནས་པའིེ་ལམ་ཞེས་གསུངས་པར་འགལ་ཏེ། ཞེ་བ་དང་ནམ་ 
ཐར་གྱེ་སྒྲས་བསྟན་པ་དེར། འདས་ལམ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ།། 
མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ་འགོག་རྙོམས་པའི་རྒྱུད་ན་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ་ 
གཞན་དུ་སྟེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་སེམས་ལྡན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ་བ་ 
དང་† དེའེ་ལུས་ཀྱང་ཚོར་བས་མ་ཟིན་པས་རུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་ 
ཡང་མཆོད་སྦྱིན་མས་ཞུས་པའེ་མདོར། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། རང་སྡེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའེ་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པའེ་མདོ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་གར་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་ཕུང་པོ་བཞི་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དེར་ཡང་འགལ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤི་ལུས་སུ་ཐལ་བ་དང་ལྔ་ནེ་ཡིག་ཆར་ 
ལུང་རིགས་ལྔ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚེ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ། 
སའི་སྙིང་པོའེ་འཁོར་ལོ་བྱུུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་སོ།། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི་སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་གི་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉ་བུ་གཉེས་གསུངས་ 
སོ། ༈སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུུག་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཉན་སར། མ་རྙེད་ན་འགག་ 
ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚེག་རེས་ལ་སེམས་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པ་བཀག་པར་མངོན་ནོ། །དོན་གསང་ལས་གསུངས་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཚོར་འདུ་བཀག་ཙམ་གྱེ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཚུངས་སོ། །ལ་ལས་དེ་བཀག་པའི་ཆ་ཡི་ལྡན་མིན་ཟེར། གཞན་ 
དག་གིས་བཀག་ཅམ་དེ་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། ལངས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དེའེ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མ་མཐའ་ 
འང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཐད་ཀྱི་རྟག་པར་སུས་ཀྱང་འཇོག་ 
པ་མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་རུང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་འཐད་ལྡན་ 
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གཉེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་སོ། །ཡིག་ཆར། འདེས་ནེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགལ་བར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དོན་གསང་གེས་རྣམ་ཐར་ཤེས་པར་གསུངས་བ་སུའེ་ལུགས་ 
ཡིན་དཔྱད། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཞེས་པ་འགོག་སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་ 
པར་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་བཤེས་ཀྱིས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་། ལས་གྲུབ་པའེ་རབ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 


བཀག་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མ་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་སྤྱི་ཡི་ལུགས་ལ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། །རྟག་ཏུའོ་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སེམས་མེད་གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་སེམས་མེད་པའི་གཉེད་དང་བརྒྱལ་བ་རྣམས་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཚེ་འཇུག་ཤེས་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་དེ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་ 
བས བསྡུ་བར། ཀུན་གཞི་མེད་ན་དེ་ཤི་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲེལ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཕྱིར་འགོག་སྙོམས་སེམས་མེད་ལྡན་ 
མིན་ཡིན་ཀྱང་རྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་འཇུག་སེམས་སྙོམས་འཇུག་ 
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ཡིན་པས། དེའེ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འདེ་ལ་ཞུགས་ 
ཆེ་འདེ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །རོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་འདེར་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ནིེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་ལོ། །ནས། ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་བཞེད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཁུངས་ 
ཡང་ཉི་སྣང་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདསཔའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདེ་དག་དང་རྣམ་བཤད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ དེ་ 
ཡུལ་ལྡན་མིན་ལ་དགོངས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆས་ནི་ལུང་ 
མདོ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་སོགས་སུ་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཡུལ་འགོག་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དགེ་བ་ལས་གཞན་ 
འོང་ས་མེད་པས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་དྲབུ་མ་རན་རང་འགྲེལ་ལས། 
གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉེས་འབྱུང་བ་འདེ་ནེ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་† འགྲེལ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་རྣམ་བཤད་ 
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ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀར་གསུངས་ 
པ་བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ལ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
ཡོད་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ཡོད་དགོས་པས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ 
ནང་གེ་དེ་ལ་གང་འཇོག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཡུལ་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཞིག་འཇོག་གམ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལས་ས་དྲུག་པར་འགོག་ 
པ་ཐོབ་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་འཇུག་ 
མེ་ནུས་པའི་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་སྦྱོར་གྱི་འཛིན་རྟངས་ཡུལ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་བ་མིན་ནོ། །ཉེ་མའེ་སྙིང་པོའེ་མདོར་བྱང་སེམས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ཐེག་ 
དམན་ལྟ་བུ་རང་དོན་དུ་ཞི་བདེར་ཞེན་པ་ཡིས་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་པད་དཀར་ལས། བྱང་སེམས་བར་གྱེ་བསྐལ་བ་བཅུར་འགོག་པ་ལ་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་སྤོང་བའེ་ལམ་ལ། གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བཞེ་ནེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐར་སྦྱར་ཡང་། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞེ་ལ་གསུངས་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་ 
མཐུན་ནོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའོ༈ ༈འདེ་ཡན་གྱིས་རྩ་བས་སངས་རྒྱས་སའེ་དོན་རྣམ་གཅོ་བོར་བསྟན་ 
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པ་ལམ་གྱེས་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། ཡིག་ཆར་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ན་ནམ་བཤད་ལྟར་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་བསྟན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དེ་ཉེདལས། ཤེས་པའི་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
དང་༈ ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་འཁྱུལ་ཡང་། སྔ་མ་ནེ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེསཔའིདེ་སྒ་ུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར་ཞེས་པར་བསྟེགས་པས། 
ཤེས་རྣམ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་ཞེས་འགྲེལ་ 
དགོས་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ཤེས་རྣམ་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་རྣམ་དུ་ 
གོ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ལོ་ཆེན་ལ་སྐྱོན་གསུམ་བརྗོད་སྐབས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཉེར་བདུན་བསྒོམ་བྱར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་བསྙོམ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དེ་མ་བསྒོམ་ན་ཤེས་མཐོང་གིས་བཝས་ནས་འདའ་བའི་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མི་བསོམ་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རེགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞེས་དེ་དག་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ཤེས་དང་པོ་བཅུ་གཉེས་བསྒོམ་བྱར་དངོས་ 
བསྟན་ཕལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་རྣམ་བཤད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ 
བདག་མེད་པ་སོགས་དོན་རྣམ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་དགུ་བཤད་པ་ལ། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་ 
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སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མར་མེད་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་མཁེན་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ནམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། རིགས་གནས་སྨོས་པས་སྟོབས་བཅུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཉེ་ལྟ་ 
བུ་སྡུད་ཅིང་སྟོབས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་དང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇོག་གམ་དཔྱད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཞི། དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ནེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དེ་ཡེས་བརྫེ་བར་མེ་ནུས་པའེ་རེགས་གནས་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། རྟོབས་བཅུའེ་རྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་མིན་ཏེ། སྐུའེ་སྟོབས་སོགས་ཡོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
དབང་སྟོབས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་གནས་དང་གནས་ 
མིན་མཁྲེན་པའིེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །གཉེས་པ་མི་འཇིེགས་པ་ནེ། 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའེ་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའིེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པ་འདེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་ 
མེད་ན་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ཐེག་དམན་ 
རྟོགས་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའི་ཏོགས་རིགསསྲུ་མི་འཐད་ད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ནམ་སེམས་དཔའི་ 
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18: #(®1®;6©)@ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཁྨ ཁ་ར 


རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་འཕགས་པ་འོག་མར་ 
མེད་པ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་དང་། གཞན་ 
དོན་བར་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ་ནལ་བ་པོ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིེའོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་རིག་ནིེ། འཆད་བྱ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་སྦོབས་པ་སོ་སོར་ནེ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སོ་སོར་གཟེགས་པ་ཡི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁེན་ 
པ་དེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཆོས་དོན་ 
ངེས་ཚེག་སྤོབས་པ་སོ་རིག་བཞེའོ། །བཞི་པ་མ་འདྲེས་པ་ནེ། རང་གི་སྡེ་ 
ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ 
རེགས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོགས་པ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རིམ་བཞིེན་དྲུག་དང་དྲུག་དང་གསུམ་དང་ 
གསུམ་མོ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་དྲན་ཉེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པ་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ 
སོ། ༈ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། བྱེ་ 
སྤྲའེ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནེ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་ 
པོ་འགྱུར་གྱི་རྫས་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་གསེར་བུམ་བཅོམ་བ་ན་དབྱིབས་འདོར་ 
ཀྱང་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཟེར། དབྱངས་སྫོགས་ནི་དུས་རེ་རེ་ལ་དུས་ 
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ཀས ` སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཏེ ཆེ € 


གསུམ་གའེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཡང་གང་ཤས་ཆེ་བས་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ 
མེད་གང་ལ་ཆཚགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའེ་མིང་གི་བརྗོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཞན་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞེན་ཟེར། དབྱིག་བཤེས་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ཅིས་ཀྱི་ནྡེའུ་གཅིག་བརའི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བྱར་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ཟེར། བུད་མེད་གཅིག་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་བུ་མོར་ 
ཡ ག་པ་བཞེན་དུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་ལུགས་ལྟར་རང་བཞིན་རྟག་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་གསུམ་གར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཟང་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚད་མངོན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ 
བཞེན་དུ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་རིམ་བཞིན་དུས་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། སྐྱེས་ལ་ 
འགག་པ་སོགས་དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་འགག་པ་ལ་མ་བཅེས་པར་སྨྲ་མཁན་ 
གྱེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགག་པ་སོགས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཏྱོད་ལྟར་ན་འགགས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པའེ་འཁོར་བསྒྱུར་དུང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༢ད་དད་་དཾ་ 


འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ལ། དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་འགག་པའི་ཆ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ 
ཞེག་མ་སྐྱེ་བའེ་ཆ་རིམ་བཞེན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
གཉེས་ཀ་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་འཇེག་པའི་དུས་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྤུ་གུ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐྱེ་བའེ་དུས་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱང་འཇོག་པ་ཡིན་ལ གནས་དུས་དང་རང་དུས་དོན་ 
གཅིག འཇིག་དུས་དང་འགག་དུས་དོན་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། མྱུ་གུའི་ 
གནས་འཇིག་གཉེས་ནི་མུ་གུ་དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེས་ན་མྱུ་གུ་འཇེག་ 
པའི་དུས་ཀྱང་མྱུ་གུའེ་འབྲས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་པའེ་རང་ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྤྱུ་གུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
ད་མུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་འདྲ་བས་ཚིག་ལ་གཟབ་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་སྐྱེ་གནས་ 
འཇེག་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དུས་ཡིན་པ་འོག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་ཁྱོད་དང་གྲུབ་ 
བདེ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་གཡགས་པས། སྐད་ཅིག་མ་ 
དུས་མཐར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གསུངས་པའང་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་སྡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རབ་ 
བྱུང་གི་ལོ་ནེ་མགོ་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅེག་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་ནས། དེའེ་བྱུ་གཉེས་ 
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པའི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ཅིག་འདས་པའི་མི་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དྲན་མཁན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ། །བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པའི་འདས་པ་སྟེ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའོ། འདེར་སྐབས་ཀྱེ་དོན་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་གཉེས་ད་ལྟར་ཡང་གཟེགས་ཚུལ་ནེ། དེ་གཉེས་དྭ་ལར་བྱུང་བར་ 
གཟེགས་པ་མིན་ཡང་། ད་ལྟའེ་དུས་སུ་སྔ་མ་འདས་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་བཞེན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་གཟེགས་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ། གསུམ་པ་དེ་དག་ཉེན་གང་གི་ཡིན་ 
པཿ བཞི་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི། རེམ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་༈ རང་བྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་ 
མཐར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྦྱར་ན་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་དང་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་གྱེས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའིེ་ཕྱིར། འདེའེ་དང་པོ་ནེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
ཉདཀྱི་ཤེས་ནམ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤེས་རྣམ་ 
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ནེ་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་། དོན་ནམ་ནེ་དེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། རིམ་བཞེན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་ 
པའོ། ༈ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འདེ་དག་གེ་རྫས་རྒྱུན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་གང་འཇོག་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་བྲེས་སོ། །དོན་བསྡུ་ 
ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སྲེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་འཛེན་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ཡིན་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་མི་སྤོང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་། དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་པའེ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཅེས་པ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། ཟག་བཅས་དངོས་མིན་པར་སྔར་ལམ་ཤེས་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་མཁན་བདག་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
རྟེན་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དོན་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཟེར་ཞིང་། ལ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་ 
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དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཟེར། བྱེ་སྨར་གྱུར་བའེ་བྱང་སེམས་ 
དེདང་པོའིསྐྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ 
དམན་སླིབ་ལ་གནས་གསུངས་པ་སྒིབ་པ་བཞི་པོ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་ 
བཞེའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཉན་ 
སྣོད་ཕལ་བར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་དེ། གཉེས་པ་འདེར་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཅམ་བསྙོམ་པའེ་ཉན་རང་ཀྱང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ནེ་སེམས་དཔར་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ན་འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་གཉེས་ལྡན་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཡིག་ཆ་རྙེང་བ་སོགས་ 
སུ་སེམས་ཅམ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་པའེ་སྣོད་རུང་མིན་པར། སྙོང་ 
ཉེད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་མིན་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སྣོད་རུང་ 
ཨིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བ་ལ་ ་ 
དམིགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན། ཟས་འབུལ་བ་ 
སོགས་དེ་ལས་དགེ་རྩ་བསྐྲུན། ཐེག་ཆེན་བཤེས་ཀེས་ཟེན་པ་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
འདེར་བསྟན་གདུལ་བྱ་དེ། འདེར་བསྟན་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གེ་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། དེ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ལ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉེས་ 
དང་རེགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདེས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་བྱང་སེམས་ 
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དགོས་གསུངས་པ་བཀག་གོ །སྔོན་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་ 
ཡུམ་གྱི་གཞེ་ཤེས་སྐོར་ཙམ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའེ་ཉན་ཐོས་དེ་ཡང་ཡུམ་ 
ཉན་པའི་སྣོད་རུང་མིན་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར། ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་ཏེ་དགེ་རྩ་བསྐྲན་པ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ 
པས་དེ་དང་གཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་བཅས་བཞི་སྟེ། གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྐོར་བ། ངག་གིས་བསྟོད་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དོན་ 
དྲེ་བ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གའེ་མཐར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཞེས་རེམ་བཞེན་ཉན་ 
པ་དང་། ཆིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྣོད་དེ། དེ་ལྟར་གཙོ་ཆེར་ཁྱད་པར་བཞི་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་། ཁྱད་ 
པར་དང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་གོ་ཕྱེར་འགྲེལ་བར་སྤྱིར་ཞེས་སྨོས་པར་ 
གསེར་གླིང་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། ཐ་མ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ནོ། །འདེ་ནེ་ཡིག་ཆར། 
དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་བཞེ་ཡང་ཉན་སྣོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་འདྲེན་གྱི། བཤེས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་མི་འདྲེན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་བཞི་ག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡི་གེ་ནོར་བ་མིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་ 
པ་དང་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་བར་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་ 


108 


༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


འགྲེལ་བར་གཅེག་ཏུ་བྱས་པས་སོ། །ཉན་པ་དང་འཛིན་པའི་སྣོད་གཉེས་ལ་ 
ཐོས་པའི་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་ལ་ཐ་མ་གཉེས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱོར་རོ། །ཡིག་ཆར་འཕྲོས་ཀྱི་སྐབས། དང་པོ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་སྣོད་ 
དུ་སྦྱར་ལ། ། འོག་ཏུ་དང་པོ་གསུམ་ག་ སྦྱར་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་བསྙོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེ་སྟོང་སྤོས་ 
བྲལ་དུ་ ་བསྒོམ་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསོད་ 
གྲགས་སོགས་ཁ་ 'ཅིག་གིས། དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་འདེར་གཅོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོགས་ལམ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་འདེས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པར་འདོད་ 
པའང་ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་དེར་ཡང་བདེན་པར་ 
མ་ཞེན་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་དང་། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཉཐའ་ཆཾས་ཉིན་ཛན་མཛཱཾ་ང་ 
རྟོགས་པ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ སྟེ་རྒྱུན ་མཐའེ་ 
བར་དུ་འཇུག གོ །ས་མཚམས་དེའེ་ཕྱེར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་པོ་བཞག་ཅིང་། ཐ་མ་ནེ་སྦྱོར་བ་ 
དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བའང་དང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྙོང་ཉེད་ལ་སྐྲག་པས་ཤེར་ཕྱེན་སྤངས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འབྲོ་བའེ་ཚེགས་ཆེན་ 
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ཡུན་རིང་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་བཅུ་བཞི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཐོབ་པས་ཡིན་ནོ། །བུ་སྟོན་ 


སོགས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔ་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དང་པོ་ལྔའེ་ 
མཐའེ་གསུམ་རེམ་བཞེན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཟབ་དཀའ་ཚད་ 
མེད་རྟོགས་པར་སྦྱར་བ་དེ་གསུམ་ལ་མི་སྐག་པ་སྐྱེ་དཀའ་སླས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཉེ་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཞི་ཤེས་ཐ་མལ་བའི་བོ་ལས་ལྟག་པས་ཟབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ནྣམ་མཁྲེན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པ་སྣང་ 
བ་གཉེས་ཀར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁེན་གསུམ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཤརྟེ་བས་ཟབ་ 
དཀའ་ཚད་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་ 
གཉེས་གཉིས་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་འདོད་དོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེག 
ཆེན་ཡུན་རེང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་སོག 
སྦྱོར་བའེ་རྟོགས་ཐབས་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡི 
པ་ནེ་དེ་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཤུགས་མ་ཉམས་པ 
` ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་སྦྱིན་པ་སོགས་འབྲས་བུའེ་ 
ནས་གཉེས་དང་། དུས་ཀྱིས་གཅིག་གོ །ས་མཚམས་རིམ་བཞིན་ཚོག 
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ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཚེགས་ཆེན་གཅིག་པུ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དབང་ 
རྣོན་ཚོགས་ལམ་དང་། དབང་རྟུལ་དྲོད་ནས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྩེ་མོ་དང་། 
ངེས་འབྱུང་བཟོད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ཆོས་མཆོག་སྟེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ལ་བཞེ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གསར་བའི་དཔེ་ཡིས་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ 
བ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་སྦྲུམ་མ་བུ་བཙའ་ཉེ་བའེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་བའི་དེ་འཇོག་སྟེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དྲེ་མ་མངལ་སྦུབས་དང་ 
འདྲ་བར་རྒྱུད་བླར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གཞོན་ནུའི་སར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ས་དེར་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྟེ། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
དང་༈ དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མེན་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་གཉེས་པོ་དེ། ས་དྭགུ་ 
པ་ལ་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པ་བཞེ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་ཕྱེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པར་སྟེར་བའེ་འབྲས་ 
བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ས་བཅུ་བར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
སེལ་བའེ་རྣམ་དག་སྦྱོར་བའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ས་ 
བརྒྱད་པར་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཟླའེ་ 
མཚམས་འཛིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེར་མེད་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
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བདུན་པའི་བར་འཇོག་གོ །སྤྱིར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གེ་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲོད་ 
ཡན་ལ་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར། སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
བའེ་དེ་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ཞེས་ཡ་མཐའ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ས་གཉེས་པ་ནས་ཞེས་པ་ས་དང་པོའི་སྐོམ་ 
ལམ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ངོ་བོའི་ལྔ་དང་། རྟོགས་ཐབས་བཞེ་གང་ 
རུང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མི་དགོས་ལ། 
གཞན་རྣམས་ལ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ།། 
ཉ་ཊཱིཀ་ལས། ས་མཚམས་དེ་དག་བུད་ངྷ་ཤྲིའེ་གསུང་སྒོས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེའེ་འགྲེལ་བར་མེད་གསུངས་ 
ནས། འབྲེ་ཨར་གྱིས་བཞེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་དཔྱད། ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཉེ་ཤུ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་དང་པོ་ 
ལྔ་སྦྱོར་ལམ། གཅེག་མཐོང་ལམ། དགུ་ས་དགུ་དང་། བཅུ་བའི་ཁུད་པར་ 
ལམ་ལ་གསུམ། རྒྱུན་མཐར་གཉེས་སྦྱར་བ་དང་། ཀུ་མཱ་རས་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་འདེས་ཤེས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཚེགས་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
རྟུལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་རྒོན་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་དེའེ་ 
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དེ་མིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །ཐ་ཅིག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་གསུངས་པ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། 
ལ་ལས་དེེ་རྒྱལ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འདོད། གཞན་དག་གིས་དེ་ 
གཉེས་ཀ་བཀག་ནས་འཐོབ་ཅེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཚིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
གསུམ་ལས་མི་རིང་བར་འཐོབ་པ་ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་དེ་གསུམ་ག་ 
མི་འཐད་དེ། དེར་དངོས་སྲུ་ཐོབ་པའམ་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བ་སྔར་ཐོབ་པའི་མཐུས་མི་རེང་བར་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་ལུང་ 
སྟོན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་སྒྲས་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
ཟེན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་ ་སྒོམ་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་སྦྱོར་བའེ་མཇུག་ 
ཏུ་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད། དེ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། ས་བཅུར་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་ 
ཡང་༈ དེ་ལྟར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། བྱ་བཞི་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་བ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆར། དབང་ནོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐྱོན་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་འདེ་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ་ཟེ ར་ན། དེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་སྦྱོར་བའེ་ནུས་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་དེའེ་ནུས་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཕན་ཡོན། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། སིན 
སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱའོ། །ཐ་ཅིག སྦྱོར་བ་ ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་འདོད། ལ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། དེའེ་དོན་ཟེར། 
དང་པོ་མེ་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་རྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེག་དམན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའང་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་གསར་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་བསྐང་པའི་ཕྱེར་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་མིན་ནོ། །འདེ་ཡིག་ཆར། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་སྦྱར་བས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ་འདེར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སྡུད་པ་མི་ཤེས་པའིེ་རྨོངས་སྐད་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པས་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་མེད་གསུངས་ཏེ། ས་མཚམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཞག་གོ །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་མདོར་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པོ། ༈ཁ་ཅིག་དེ་འདྲའེ་སེམས་དཔའིེ་ཡོན་ཏན་ཞེས། སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མིན་ཏེ། འདེའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་བར་དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པ། ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ལ། དེའེ་ཐ་མ་ 
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གཉེས་སངས་རྒྱས་སར་འཇོག་པས་སོ། །གསུམ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་མེན་ནོ།། 
གསེར་གླེང་པ་དང་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། བཅུ་བཞི་ཚན་པ་གཉེས་ 
རིམ་བཞིན་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཝྱི་མ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དམ་ད ཕྱད། 
བུ་དང་ཉ་བའི་ཏཱིཀྐར་སྔ་མ་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་དེ། ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞེ་བ་གཉེས་བྱས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཀག་ཀྱང་། རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས། ཞེས་བ་རང་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག སྔ་མ་མིང་ཕྱི་མ་དོན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་དགོས་ཟེར་བ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ལ། རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ནི་ཚེ་འདེར་རྒྱལ་བས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱེར། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་འདེར་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱལ་བས་དགོངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་འདེར་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
ཆེ་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་གསུམ་རིེམ་པ་བཞེན་ 
དྲག་ཡི་མཚོན་བཅག་པ་དང་། གཉེན་ལ་གོ་བསྐོན་པ་དང་། ལག་ཏུ་མཚོན་ 
གཏད་དེ་དཔའ་སྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་ 
པ་དང་། འབྲེང་སྦྱོར་བ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཚེ་རབས་གཞན་ཞེས་ 
པ་འབྲས་བུར་གོ་ཆེད་ཡིན་པས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱ་ 
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དང་༈ ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཆེས་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ་དེ་བསྒོམ་ཚེ་དེ་དང་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ 
ན་གསལ་ལ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བའེ་དགོངས་པ་དེའང་དེའོ། །དེས་ན་སྔ་ 
ཕྱི་འདྲ་བ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དྲུག་པར་རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དེར་ 
ཡུམ་དར་བར་བསྟན་པ་སོགས་སྐྱེ་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇོག་ལ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་མོད་མང་དོགས་ནས་ 
མ་བྲེས་སོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ཡོན་ 
གཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡོན་ *ཏན་བཅུ་བཞེ་ཕལ་ཆེར་རང་ལྡོག་ལྡན་མིན་ཡིན་ 
ཀྱང་†༈ སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱབ་བོ། ། 
ལྔ་པ་སྐྱོན་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་གནས་གོང་འཕེལ་གསུམ་ཅི་རེགས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདུད་ལས་སུ་བཤད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བདུད་དངོས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་སུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་བདུད་ལས་དང་ཆ་འདྲ་བའམ་བདུད་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདུད་ལས་སུ་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་གེས་སྐྱོན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་གེགས་ 
སུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གཉེས་ལས་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་གསུམ་ 
སྟེ། དོན་ཤེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའམ་སྲོབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཚེགས་ 
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ཆེན་པོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཚེག་དོན་ཤེས་པ་བུལ་བས་སྐྱོ་བ་དང་། མཐའ་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ཆེས་པས་མི་བརྟན་པ་གཉེས་དང་། སྒོ་གསུམ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལུས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུ་རེ་བྱེད་པས་འདྲེ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ཡུམ་འདྲེ་བ་དང་ངག་གིས་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྙམ་ནས་ཡུམ་འདོར་བ་དང་། ཡུམ་དོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དེ་འགལ་རྐྱེན་རང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉེ་ཤུ་ཡིན་ཞིང་། བདུད་ཀྱིས་ངས་བཤད་པ་འདེ་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་ 
འབེང་སོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་སོགས་ཞེ་དྲུག་གི་མཐའེ་ 
གསུམ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་ཉེར་གསུམ་ལས་ཉན་པ་པོ་སོགས་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་འཚད་པ་པོ་ 
སྙོམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་སོགས་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའམ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀར་བཏེན་པ་ཉེར་གཅིག རང་ཁོ་ནར་བཏེན་པ་ 
རང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་ 
བ་གཉེས་སོ། །ཡང་ན་རིམ་བཞིན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དང་། རང་ཁོ་ན་ 
དང་༈ གཞན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱེ་དང་པོར་བཅུ་བཞི། གཉེས་པར་ 
གཉེས། གསུམ་པ་བདུན་ནོ། །འདིའི་ཕྱི་མ་བདུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ 
མི་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞན་བཏེན་ཟེར་རམ། ཁུངས་མ་མཐོང་ 
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ལ། མ་བཤད་ལྲས། འདེ་བདུན་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ་དང་། སྡ་མ་བཅུ་ 
བཞེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་རྙོམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ 
མློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ 
ཉེར་གཅིག་རང་གཞན་གཉེས་ཀར་བཉེན་པར་གསུངས་པ། འགྲེལ་བར། གང 
ཡང་རུང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། འཆད་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེ་ཞིེང་ཉན་པ་པོ་ 
སྙོམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པས། དེའེ་རྟེབས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཉན་ལ་མི་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར། གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་ནེ་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ 
འཆད་པ་པོ་ལ་སྔ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཅིག་ཚར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པ་ཉན་པ་ 
པོ་འདུན་པ་ཆེ་བ་འཆད་པ་པོ་སྙོམས་ལས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་འཆད་པ་ 
པོ་སྙོམས་ལས་ཅན་ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་བཟློག་ན་ཉེས་པ་ཡིན་ན། བླ་སློབ་རྟོགས་པ་མཉམ་ 
དགོས་པར་ཐལ། གསུངས་སོ། །ཤེས་སྒོན་དང་། ཤརྙེ་པས་ཁྱིམ་ལྟ་བས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉེས་ཀར་བསྟེན་པར་མ་བགྲངས་སོ། །ས་མཚམས་ནེ། ཉམས་ 
བྱེད་རྒྱུ་བདུན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་མན་ཆད་དང་། གཞན་ཡང་གཡེང་བའེ་ 
རྒྱུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཕྲ་མོ་མ་དག་ 
ས་བདུན་པར་དུ་ཡོད་པར་རྨེ་ལམ་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཀུ་མཱ་རས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ། དང་པོ་གསུམ་ 
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༡ ༡ིཙོ ཆ ཐེ་ཚ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༧༠༡༡ ཚོ ཞོག 


ལ་བཅུ་ཕྲག་རེ་རེ། ཆོས་མཆོག་ལ་ཐ་མ་དྲུག་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་སྙོམས་ལས་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་འདུན་པ་ཆེ་ན་མི་འཆད་ 
སྙམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟོམས་ལས་ཅན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འདུན་པ་ཆེན་མི་ 
ཉན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་བློ་མ་མཐུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ་སྤྱེར་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སློབ་མ་མི་མཁས་ཀྱང་འཁྲེད་པ་ 
སྐྱོན་མིན་པར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐྱོན་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་གང་རུང་ལ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡོད་མེད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གི་འདོད་སྲེད་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་མིན་ 
སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་། 
སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉེད་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བས་གོ་གཅིག་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 
རྒྱན་འདེར་མདོར་བསྟན་སྐབས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཚན་གཉེས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་མཚན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བྱེད་མཚན་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་། ཁྱད་མཚན་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་རྟགས་ཀྱི་དཔག་ 
བྱ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་མཁེན་གསུམ་ 
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* $ ©$ */©› @ྱ་ ° སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༢༢ དར 


ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་ལ། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚེ་ནི་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་ 
མཚན་དཔག་བྱར་བྱས་ཏེ། ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་ 
གཉེས་གང་གིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡང་ཤེས་མཚན་ཡོད་བའི་ཕྱེར་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ །འོན་ཀྱང་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་ 
མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུ་མཱ་ར་ཡི་འདོད་པ་དེ་འཐད་དེ། ཤེས་ 
མཚན་གྱིས། སྦྱོར་བས་མཐར་ཐུག་གི་མཁེན་གསུམ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པ་གཅོད། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་རམ་པར་བཅད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་ནུས་པ་དེ་ལྡན་པར་ཤེས་ 
པས་རྗེས་འགྲོ་བསྒྲུབས་ལ། ཁྱད་མཚན་གྱེས་ནེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡན་ 
པ་གཅོད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 

གི་ཁྱབ་པའེ་དོན་མིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ངེས་པས། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཉམས་སོ། །ཀུ་མཱ་རའེ་དགོངས་ 
པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དཔག་པ་ན་མཁེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ན་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པར་ཤེས་མཚན་གྱེས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་རྒྱུད་གྱི་དེ་དཔག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཁེན་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་མཚན་གྱེས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་༈ ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གོ་མེ་ཆེན་པོའེ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དེ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའམ་སྔར་ 
ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་ལ་དམེགས་པའི་རང་བཀཞིན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་མཚན་ 
གཞེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་མཚན་དང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་མཚན་གཉེས་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རུའི་མེ་ནི་མཚན་གཞི་དང་། སྲེག་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ཡི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མཚོན་པར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། 
འདེར་ཡང་ཤེས་མཚན་གྱེས་མཚན་གཞིའེ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་དོན་གཉེས་བྱེད་པ་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་འདེར་བསྟན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱེས་བྱེད་མཚན་ཁྱད་ 
མཚན་གཉེས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིན་ལ་ཤེས་ 
མཚན་གྱེས་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་དོན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ཡང་ཤེས་ 
མཚན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྩ” ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པ། རྩ་ 
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བར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
བར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགས་དང་། ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཤེས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་འཕངས་ཙམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ཁུད་གཉེས་ཙམ་མཚན་ 
ཉེད་དུ་བྱས་པ། རྩ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་མཚན་རང་དོན་ཉོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས་སྔར་ 
བཤད་པའེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པ་ཤེས་མཚན་དང་། ནྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་བའེ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་ཞིར་ལྟུང་བའེ་སྐྱོན་ནམས་ 
ཀུན་དང་བལ་བའི་ནམ་དག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་ཁྱད་མཚན་དང་། 
དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡན་ཚད་རྒྱུ་མ་ཚང་མེད་པ་སྟེ། གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ 
བ་བྱེད་མཚན་དང་། བྱེད་པ་དེ་རྒྱུར་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མཚན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་མ་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པའེ་སྐབས་དང་ 
འདེ་ཡི་མཏེན་གསུམ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པ་འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་གྱེས་བྱས་སམ་དཔྱད། རྣམ་པ་དང་། ཤེས་ 
མཚནསྐབས་ཀྱེ་མཁེན་གསུམ་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་། མཁེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་ སྔ་མ་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་ 
མཁེན་པའེ་ཆ་ནས་དང་། འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་མཁྱེན་པའེ་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་མཚན་ཀུན་ 
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མཁེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ནོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཁྱད་མཚན་ལ་གཞི་ 
ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས། བྱེད་མཚན་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་བསྐྱེད་པའང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག་ནས། དེས་མཚན་གཞི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། སྐབས་འདེ་ཡི་མཚན་ཉིེད་བྱེད་ཚུལ་ལམ་མཆོན་ 
ཚུལ་ཡིན་ཟེར། མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་དོན་དུའམ་དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ནི་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞེ་མཁེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་རང་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་དགོས་པས། དེར་མཚོན་བྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ན་ཤེས་ལ། འདེ་གསེར་ཕྲེང་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འབྲེ་ 
ཨར་གཉེས་ཀྱེས་ནུས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚོན་བྱ་དང་། འགའ་ཞེག་མཚན་ 
ཉེད་དུ་བཞེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔཔྱད། སྔར་ལྟར་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
དངོས་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲབས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ཤར་ཕྱིན་ལ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོན་དུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
མཚན་ཉེད་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉེད་རང་གི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མིང་གེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་། མཚོན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་སྟེ། མེ་ཡི་ 
ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ལ་སོགས་ 
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སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉེས་ 
ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་། མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའེ་ཆ་ནས་ 
དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རེགས་མི་མཐུན་ 
བཅད་ཤེས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་གཉེས་བཀག་ནས་རིེགས་མཐུན་ཙམ་མཚོན་ 
བྱ་དེར་བསྒྲུབ་པ། གསར་དུ་མི་བྱསྩ་བའེ་རིག་པ་ལྟ་བུ་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་་ཤེས་རང་ལ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཞེས་སོགས་ལོག་ཉོག་སེལ་ཕྱེར་སྨྲས་པ་ལྟ་ 
བུ་དོན་ལ་མི་དགོས་ཡང་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་ 
མཚན་ཉེད་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ནིེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ 
དང་༈ ལྡོག་ཆའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་སྟེ། འདེར་སྦྱོར་བ་གཅེག་ལ་ཤེས་ཁྱད་ 
ཕྱེད་ངོའེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན་ཞིང་། ནྒུསཔ་ 
དེ་གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་སོགས་ལ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་དཀའ་སྤྱད་དེ་ 
འདྲ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནེ་འཕགས་ཆོས་དེ་འདྲ་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཏྱད་ 
མཚན་འདེ་ཡིས་མཚོན་རྒྱུའེ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་སོ་ 
གཉེས་ནི་ཉན་རང་གི་སྦོར་བ་ལས་ནི་རང་ལྡོགགི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ 


124 


=:34༤ེ87818)ཟུ་ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོནགྱི་འགྲེལ་བ། ༠ ༤༠/༠༥༤༡༢)༦ཉ་ 


བསྟན་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་དག་ནི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ནུས་པའམ་རྫས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་། རང་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཁ་ཅིག་སྐབས་གསུམ་ 
པར་བསྟན་ཟིན་པའེ་དབང་དྱུ་བས་ཟེར་བ་བཀག་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་སྐབས་གསུམ་ 
པར་ཟིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་ཡིན་པར་གསུངས། 
གཡགས་པས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་སྦྱར་བ་བཀག་ནས་ 
རྩ་བའི་དོན་མཁྲེན་པ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་བཤད་དོ། །བུ་སྟོན་གྱེས་ཚིག་གསལ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གཞན་གཉེས་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་མིན་སྟམ་སྟེ། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ 
ལས། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སྲུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པའེ་ 
དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དམན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
བསྟན་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་དེར་མི་འཆད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་མེད་རབ་ཀཏུ་སྦྱེན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
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དམེགས་པ་དང་ཉི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཐེག་དམན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། བར་པ་མཐོང་ལམ་སྨོས་པས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱོར་སྒོམ་གཉེས་ཀྱང་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ཀྱང་འདེར་བསསན་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་གཉེས་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་ 
བུའེ་ཆ་དང་ཁྱད་པར་ནི་གྲོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་དོན་གཞན་ལྡན་པའིེ་ཆ་ 
ནས་མཚོན་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་མ་འདི་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞིན་ནམ་མཚོན་ 
བར་བཤད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་བྱ་རོག་བབས་པ་ཡི་ 
ཁང་བཟང་དེ་ཉིད་གཞན་གྱེས་ཤེས་ཕྱིར་ཐོག་མར་བྱ་རོག་དེ་བསྟན་ནས་དེ་ 
་ཡོད་ས་དེ་ཁང་བཟང་ཆེ་གེ་ཡིན་ཞེས། དེའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་བྱ་ 
རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པར་བཤད་པ་ལྟར། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
ལ་བཉེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་ལ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་ 
ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པ་དང་། 
མདོ་ཡི་སྦས་དོན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནེ་སྔར་ལྟར། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ 
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ྱངོབོ་མ་ནོར་བཞིག་ཤེས་དགོས་པས་གེས་མཚན་གྱེ་མཚན་གཞིངོ་བོཉེད་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གེས་ཟེན་ 
པའིེ་རང་དོན་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཤེས་ཤིང་། བྱེད་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་དག་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཟེན་པས་གཞན་དོན་འཕྲེན་ 
ལས་མཐ རྔ་ཐུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། .བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན་ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་བཀཞེ་སློང་ཞིང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བུང་ཐ་ 'སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཞེ་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཉྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན་ 
ཞིང་༈ དེ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་གསུམ་གྱེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཞན་དོན་མཐ ར་ཐུག་སྒྲུབ་པའི་བྱེད ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པར་མཚོན། དེ་སྦྱོར་བ་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་རིགས་འདྲ། འདེ་ 
ནེ་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གསེར་ཕྲེར་དང་ 
བུ་ཊཱིཀ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའེ་ཤུགས་ 
ལ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྦས་དོན་གྱེ་ 


127 


བག སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠་༠༠༠༠༠ 


ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་སུ་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའེ་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞེན་བཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མཚན་ཉེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེས་འགྲེག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚིག་གསལ་དུ། འདེར་ནེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་སོགས་བཀག་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། རང་བཞེན་ 
ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ནེ་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གི་སྐབས་དོན་མ་རོགས་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་མི་འགལ་བ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་ 
པ་ཅི་ཞ་ན། དེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་བྫོནདུ་འྲོ་ཞེས་པའི་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཞེས་དེ་སྒྲ་བསྟེགས་ 
ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་སེལ་ 
ལོ། †ཁྱད་མཚན་གྱེས་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་གེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ 
གྱེས་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་དེ་ལྟར་མཚོན་པས་མཚན་མཚོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དངོས་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་ཉེད་བཞི་ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་མིན་དང་། ཤེས་མཚན་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
མེན་སོགས་མཐའ་དཔྱད་པ་མང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་ 


དེའེ་ནུས་པ་ཡང་མཚོན་བྱར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་ 
པ་དང་ནུས་པ་ཅན་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ་ལས། དང་པོ་འདེར་བསྟན་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བའེ་དོན་ 
ནམ་མཚན་ཉིད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདེར་བསྟན་ 
པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁྲེན་སྦྱར་བ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། རེམ་བཞིན་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལྟར་དམེགས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ། དང་པོ་གཞེ་ 
ེསསྦྱར་བའེའོ།།གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྙོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་འཇོག་སྟེ། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་དེའེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་ཅེས་པའི་དེ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་སྦྱོར་བས་ཟིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་དེ་འཇོག་པར་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་དམེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མེད་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ 


128 


ཆོ $ $(©›© @®© ༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ 


ཕྱིན་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པ་ལྟར་དམིགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་འོ། །འོ་ན། མཚོན་ 
བྱ་སྦྱོར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཤེས་མཚན་གཉེས་འཆོལ་བར་ཐལ། ཤེས་ 
མཚན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ཏེ། མཚོན་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་བཞིའེ་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། འདེར་བསྟན་མཚན་ཉིེད་ 
བཞི་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཆ་ནས་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་བཤད་པས། རྩ་བར། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
བཅུ་དུག་པོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འཇེག་ཉྟེན་འཇིག་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཟིན་ 
བྱེད་འཇེག་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་། སེམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་རུང་གི་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་ཆེན་ 
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པོར་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་དབང་ཤེས་ལ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་ཡང་མེད་པ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཟིན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
པའེ་སོགས་སྒྲས་འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུམ་པ་གསུམ་བསྡུས་པས་བཞེ་ཡོད་ལ། 
དེའེ་མདོར་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གསུངས་པ་རིམ་བཞིེན་ 
སྐྱེ་འཕགས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་འཕགས་པ་ལ་ 
གཡོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ནེ། དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་གཉེས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་བྱ་བའེ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་ 
མེད་དང་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉོགས་པའྲི་བོ་ལ་བུ་ལ་བྱ་ལོ།། 
སྤྱིར་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པ་གཡོ་བ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པ་ 
འདུ་བར་འཇོག་པས། དེ་གཉེསསུ་འདུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་བྱུང་ཚུལ་སྔོན་འཛམ་གླིང་འདེར་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟན་པ་དར་བ་ནི་དུས་སུ་སྔོན་མཐར་རྟོག་ 
པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་བཞི་སྟེ། ལྟ་ངན་རེ་ 
གཉེས་བྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་བའེ་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིེར་ 
བསྡུས་ནས། སྔོན་མཐར་བརྟེན་པ། རང་རྐྱའེ་བདག་དང་། དེའེ་གདགས་ 
གཞེའམ་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་ཕུང་པོ་ལ་བསམ་ནས། བདག་དང་། འཇིེག་ཉེན་ 
སྔོན་ནས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པས་རྒྱུན་སྔོན་མེད་ 
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བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིེན་རྟག་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་མིན་ཏེ་གང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་བཞེ་དང་། ཕྱི་མཐར་བརྟེན་པ། བདག་དང་། འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མར་མི་ 
འགྲོ་བར་རྒྱུན་ཆད་པས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རང་བཞེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལ་ 
གནས་སྐབས་མི་འགྲོ་བས་གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་བཞི་དང་། མྱང་ 
འདས་ལ་བཏེན་པ། གྲོལ་བའེ་བདག་གྲོངས་པ་སྟེ་ཤི་ཕན་ཚད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་དང་། གནས་སྐབས་རྒྱུན་ཆད་པས་གཉིས་ཀ་དང་། སྡར་ལྟར་ 
གཉེས་མིན་བཞེ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ། སྲོག་བདག་ལ་བསམ་ནས་ 
དེ་དང་། དེའེ་ལུས་གཉེས་རྫས་གཅེག་དང་། ཐ་དད་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་བ་བྱཅུ་ 
བཞི་ཞུས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརྩམས་པས་སྒྲུབ་པ་མི་རུང་ལ། 
བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དགག་པ་དེར་མི་འོས་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
སྟོན་པས་དྲེ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱེ་གསུངས་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉེས་ཀ་གཉེས་མིན་དུ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཞིང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྔོན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིང་ལ་མ་མཐོང་བས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ 
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ཀ་ཟེར། གཞན་འདྲ་ཡང་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ 
སྔ་མ་དེ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཞན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་ཡིག་ཆ་རྙེང་བས་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བར་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོལ་བའེ་བདག་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་ 
བས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་གི་ 
ངོ་བོའེ་སེམས་ཅན་ལྭ་བ་ཡི་གོལ་བའེ་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་ཕན་ལ་མི་འགྲེག་ 
གོ ༈ཞེས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཙམ་ཤི་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་སྦྱར་རོ།། 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རྟག་པ་དང་། གྲོལ་བདག་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཡོ་བའེ་ 
ལྟ་བ་གསུམ་དང་། དེའེ་ཟློག་ཕྱོགས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་མི་རྟག་པ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱང་ཕན་ལ་བརེན་པ་འདུ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚེ་འདེའེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱེ་མར་འཇུག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་མཐའ་ལྡན་གྱི་མཐའ་ནེ་ཕྱི་མའེ་ཆར་འཇུག་པ་ལ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཇུག་ཆ་ལ་མཐའ་དང་། སྔ་ 
མས་ཟད་པ་ལ་མཐར་བྱས་པས་སོ། །འོ་ན། གཉེས་ཀ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་ཐལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
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ཏྱབ་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད། གཅེར་བུ་བ་དག་བུམ་པའེ་གནས་སྐབས་ནེ་ 
ཞེག་ཀྱང་རང་བཞེན་མི་འཇིག་ཅེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་པར་ 
བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དེ་ལ་སྦྱར་རོ། །གནས་མ་བུར་བརྟེན་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཟློག་ཕྱོགས་བཅུམ་པ་གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །བྱེ་བྲག་པར་བརྟེན་ 
པ་ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་ལྟ་བའོ། །འདེ་དག་བདག་འཛིན་མེན་ཡང་ཁྱད་གཞི་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའེ་བདག་ལ་བསམ་པའི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཁུད་ཆོས་རྟག་ 
པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའང་འོག་ཞུགས་སོ། །ཡེག་ཆ་གཞན་དུ་བདག་དང་འཇིེག་ 
རྟེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་སོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་བཅུ་ 
བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་མཚན་སྟོན་བྱེད་རྩ་བའེ་གཞུང་ཚིག་དེར། དེ་ 
ནེ་ཉད་ཀི་ཆོས་བཏེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཆོས་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡུམ་ལ་གུས་པར་མཛད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །དེའེ་ནང་ནས་ 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། 
རེམ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། འདེ་བུད་ངྷ་ཤྲཱི་ 
ཨིན་པར་ཉ་ཊཱིཀ་གསུངས། ཡང་ན་སྣང་བ་གཉེས་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཡུམ་གྱིས་ 
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ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཞེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ཞུགས་པ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་དགོངས་ནས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། 
མཐར་སྟོང་ཉེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པར་ 
དགོངས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་གསུམ་དང་། ཡང་ན་གདུལ་བྱ་འཁོར་ 
དུ་བསྡུས་པ་སྤྱི་ལ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་རྒྱུད་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་པས་ཤེས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་གདུལ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་ 
འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་དེ། འདེར་བསྟན་སེམས་དཔའིེ་ཁྱད་མཚན་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའེ་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་ཐེག་ཆེན་ཉོགས་རིགས་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་དེ་ 
བྱར་དུག་གང་རུང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབས་སོགས་བྱེད་པའེ་ཆོས་བཅུ་གཅེག་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདེར་ 
བསྟན་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་དེ། འདེར་བསྟན་སེམས་དཔེའི་བྱེད་མཚན་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཅུ་གཅིག་གེ་དང་པོ་དགུ་དང་མཐའི་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་འགྲེལ་ཆེན་སྣང་བ་གཉེས་ལས་མཉྱེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ལ། འགྲེལ་ཆུང་དུ་གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ལས་ 
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ཚོོ ༠ ཆེ སྐབས་བཞེ་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཁ་ད 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་མ་གསུམ་ཙམ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་མཚན་དུ་སྨོས་སོ།། 
གླེང་ལ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་ཆད་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་གླིང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་སྣང་བ་གླིང་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་དེད་དཔོན་གླིང་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སོགས་གསེར་ཕྲེང་ན་གསལ་ལོ། །མཚན་གཞིའི་སྦྱོར་བའམ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་དོན་ནེ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པས་ལས་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདེར་བསྟན་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའམ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཞེ། ཤེས་ཏྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཆོན་ 
ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཚའེ་རྩོད་སྤོང་དུ་འདེའེ་རྟོགས་རེགས་གང་རུང་ 
ཉན་རང་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པའེ་དོན་ཡང་ 
དེ་བཞི་ ས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་། དེའེ་ 
ཁྱད་མཚན་དང་། ཁྱད་མཚན་གྱེས་དེ་མཚོན་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་འདེ་ 
ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་འདེ་བཞིའང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 
ཟིན་བྱེད་གཙོ་བོར་གསུངས་ཞེས་བཞེ་ག་རང་བཀཞིན་གྱེ་དབེན་པ་ལ་སྦྱར་རམ། 
ཡང་ན་ཐ་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དཔེན་པར་གསུངས་པས་ཡིན་དཔྱད། འདེར་ 
བསྟན་མཚན་ཉིད་གོ་གཅིག་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་རོ། །གཞན་ 
དྷ་སྟེ་སྤྱིར་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སངས་. 
རྒྱས་སར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ལ་མཚན་ཉེད་བཞི་ག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དོན་བདུན་ཙུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
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ཤང་འ་པ་ར་ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཧེ #:@ © ® གེ) ཝ 


གཉེས་པ། ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེམ་ལ། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསག་པའི་ལམ་གྱེ་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའེ་སྒོ་ནས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་སྨིན་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་སྐྱེ་རེམ་དང་། མངོན་ཉོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རེམ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་ཉེད་བཞེ་ 
སོགས་སྒོམ་པའེ་མཐུས་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
སྐྱེ་བ་དང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ 
གཉེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་དཔྱེས་ 
ཕྱིན་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་པས་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་དུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡང་ཡང་དྲན་ 
ཏེ། དེ་ལམ་གྱེ་རྩ་བར་ཤེས་པས་དྲན་པར་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལ་འདུན་ 
པ་བརྟན་པ་དང་གོམས་པའི་རྟོབས་ཆེ་བས་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཉམས་ 
ལེན་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རོའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་སློབ་པས་བརྩོན་འགྲས་ལ་མཁས་པས་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེདཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
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ཤེས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་ཡི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདེ་ནེ་བཟང་བའེ་ཁྱད་པར་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་ 
པའི་རྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
དང་པོ་དད་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོའེ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། གཉེས་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ 
ནས་གསུམ་པ་བརོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་མཐའེ་གཉེས་ལ་མཁས་པས་ 
བསྟན་པས་སོ། །མདོ་ཡི་ཚིག་ཟིན་དད་སོགས་ཆུང་འབྲེང་དང་དབང་པོ་ཉུལ་ 
འབྲེང་ཉན་རང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལས། ལ་ལས་བྱང་སེམས་ཉེད་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བར་བཤད་པའི་ནོ་རྟུལ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྟུལ་པོ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་བར་དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་དད་སོགས་ལྔ་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་དེ་དག་གི་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ནི་རྫོགས་ 
བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བར་མཚུངས་པ་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྷོ་ནོ་ཉུལ་གྱི་ 
དབང་གིེས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟེགས་དཀའེ་ 
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26 ༦༠:®9 ཧ༡༦། སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། བབ 


སྣང་བ་ལས། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་དང་། རང་རྒྱལ་རེགས་ཅན་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་གྱེ་དབང་པོ་རོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་གྱེ་ཐར་ཆ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་མདོ་དང་རྒྱན་གཉེས་ཀའི་བསྟན་ཚུལ་འདྲ་བ་བྱས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་ནེ་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ 
སུ་ལྟུང་ངེས་སོགས་ལ་བྱས་སོ། །དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་ནེ། གསུམ་ 
པའི་དབེ་བ་བུས་ནས་ཇརྫོགས་བྱང་ཐེག་པ་གཞན་གྱེ་བར་མ་ཆོད་པར་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ་ནོན་པོ་དང་། དཀའ་བ་རྟུལ་པོ་དང་། སྔ་མ་ལས་དཀའ་ཁིང ་ 
མ་ལས་སླ་བ་འབྲེང་དུ་བྱས་ལ། ཤུགས་ལ་འཕངས་བ་ཡང་སྡར་གྱི་ཆུང་འབྲེང་ 
དེ་ཡིན་གྱེ། ཉན་རང་གི་ཐར་ཆ་ལ་བྱས་ན་མདོ་དང་འགལ། བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ། འགྲེལ་བའེ་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ 
ཚུལ་མཚན་ཡ་མཚན་པས་དེར་ལྟོས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཟིན་པའེ་མཐར་དེ་དག་ 
གི་རྟགས་ཡུམ་ལ་མེ་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས། ནོ་ཉུལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉུལ་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་བསྟན་ 
དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༠༠༠༠༠༠༠.༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། བདའ དའ 


གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་དབང་ནོན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། 
འདེ་ཡི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དོན་ནོ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ 
ནེ་རེགས་ངེས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དད་སོགས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་པས། འདེར་བསྟན་སྦྱར་དགོས་སོ། །བསོད་གྲགས་ 
པས དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐར་ཆ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིན་པས། རྣམ་མཏྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་བཀག་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་པས་ 
དེར་མ་ཟད། དྲག་བཅོམ་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡང་རྣམ་མཁེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། བསོད་ 
གྲགས་པས། དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་བ་བ་སོགས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་བཀག་ 
པ་ལེགས། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་མི་ 
ནུས་པས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐར་ཆའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚེས་ཟིན་པའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་དབང་འབྲེང་དང་། དབང་ཏུལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སྦྱར་བས་སོ།། 
སྒྲ་བཤད་ནེ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐར་ཆ་སྟེ། ལུས་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེན་ཡོད་ལ་ཐེག་དམན་ 
ལ་དཔྱད། སེམས་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་གསུངས་པ། གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནམ་དཔཔད་དེ། འདི་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
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༢་པ་ད་པ་དར་ཀེ་ར སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༦༅:©:$ =$ $; 


ནས་ཡུལ་ལྔ་གང་རུང་དེ་དང་དེ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དེ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེའེ་ཡུལ་ཅན་དད་སོགས་ལྔ་དང་མཁས་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། ཡུལ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། གང་ 
ན་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཞེས་གང་ལ་མཁས་པའིེ་ཡུལ་དང་། གང་ 
མཁས་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་དང་དེ་ཞེས་པ་ཡུལ་ལྔ་ 
གང་རུང་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་དགོས་གང་རུང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
ལམ་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གསར་དུ་གྱུར་པའང་རྒྱན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་གོ །ཡིག་ཆར། ངེ་༠ ་ 
ཆད་ནའང་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གང་རུང་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་དེ་ 
གང་རུང་གི་དབང་བྱས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེར་གྱུར་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གདམས་ 
ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གང་རུང་རེའེ་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་ 
ཡོད་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་སྔར་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་ན། མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་ཟུར་དུ་ཉན་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་མཁན་ 
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༠༠:༠6 © © ©$ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཆེ: @;#[© @[@ © 
ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཚའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་བཞེའེ་བླང་དོར་ལྟ་བུ་རྟོགས་ 
ཟེན་མི་ཉམས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ཆེད་དུ་ 
བརྟེན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བས་ན་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ཡང་འགྲེག་ 
སྟེ ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བས་ཉམས་པའི་ཟོན་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ 
ཆེད་དུ་བཉེན་པའི་དོན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྟེན་ 
པ་ལ་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་པ་ཡིས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །སོགས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལུང་གི་ཆོས་ཚུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པའེ་གཟེངས་དང་འྲད་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་མི་བཉེན་པར་གསུངས་པས་དང་། ཡང་ 
རྒྱན་ལས་རྟོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཉོག་གེར་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྔར་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ལས་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པའི་སྐྱོ་བ་ཅན་ཏེ། འདེ་ལྔ་བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། ཅེས་ 
སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བློ་བརྟན་གྱིས་རྟོག་གེའེ་ཞེས་པ་གཞུང་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་ 
ཞུགས་དགོས་པར། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པ་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས། 
ཞེས་དང་། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
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བ་རི སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཅེ ཆེ ཆེ་@ ®. ®; 


གཉིས་པ་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དངོས་དང་ནེ། མངོན་ཉོགས་དྲུག་གི་ 
གོ་རིམ་ལ་ལོག་ཉོག་སྤངས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པས་མཉམ་བཞག་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་སྙོམ་ཚུལ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྩེ་བ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་རྣམས་བཞི་པ་འདེར་གསུངས་པ་ 
གཉེས་ཀ་བརྡོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནེ། ཆྩ་བར། དོ་བ་རམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་འདེར།། 
ཞེས་འདི་སྒྲ་སྨོས་པའེ་དགོངས་པའོ། །དོ་བ་ྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྒྲ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་དྲོད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཉ་ཊཱིཀ་ 
ལས། རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་མཚོན་པས་རྩེ་མོ་སོགས་བཞེའེ་དམེགས་པ་ནེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། བུ་སྟོན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལེགས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་འདེར་ནི་རྩ་བའེ་ 
ཚིག་ཟིན་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། དྲོད་སོགས་བཞེ་རང་རང་གི་སྦྱེ་ལ་སྦྱར་ལ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ཀྱང་། སྣང་བ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ 
ལས ཆོས་མཆོག་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས། གཞན་ 
གསུམ་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་དངོས་སུུ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལས། 
ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཆེ་འདེར་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་འདོད་པའེ་མཉམ་པས་བཏང་སྙོམས་དང་། བྱམས་པའེ་སེམས་གཉེས་ 
དང་༈ ཕྱི་མར་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཕན་པ་དང་། སོགས་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་མེད་པ་འཚེ་བ་མེད་པའེ་སེམས་གསུམ་དང་། འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་ 
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པར་འདོད་པ་ཕ་མའི་སེམས་སོགས་ལྔ་ །དང་། དོད་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་། སྦྱར་ 
ལ། ཚིག་གསལ་ལས། སེམས་ ་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དྲོད་ཆུང་: ་ངུ་དང་། བཞི་ 
འབྲེང་དང་། ལྔ་ཆེན་པོ་དང་། རྩེ་མོའི་སྡེག་པ་ལས་ཞྡོག་པ་ཆུང་ངུ་། དགེ་ 
ལ་གནས་པ་འབྲེང་། བསྔགས་མཐུན་གཉེས་ཆེན་པོ་དང་། བཟོད་པའི་བདེན་ 
བཞི ་ཤེས་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་། བསྔགས་བརྗོད་འབྲིང་། མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་སྨེན་གྲོལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་འགྲེལ་ 
བའེ་དོན་ ཐོ ་གསུངས་སོ། །ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་ ་ཡང་། འགྲེལ་བའེ་སྐབས །རྩེ་མོ་དང་ 
བཟོད་པ་གཉེས་དེ་ལྟར་ སྦྱར་ནས་ཆོས་བཤེས་དེ་འགྲེལ་ཆུང་གིེ་དོཿ དོན་དུ་སྣང་། 
བརྟགས་ན་སྙིང་བོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ ་ནས་ཆོས་མཆོག ་ལ་སྨིན་པ་དང་། 

བསྔགས་པ་དང་། མཐུན་པ་གསུམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་བར་ སྦྱར་རོ། ། བུ་སྟོན་ 
ཀྱང་བར་པ་གཉེས་དེ་ལྟར་ སྦྱར་རོ། །གསེར་གླིང་པས་དྲོད་རྩེ་རང་། 'ལུགས་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། བཟོད ་མཆོག་རྟོགས་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ ་སྟྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་སོགས་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་བརྟགས་ 
ན་འགྱུར་སྐྱོན' དུ་སྣང་ ་ངོ་གསུངས 'སོ། །སྣང་བ་ ་གཉེས་ལྟར་: ་མདོ་དང་རྩ་བའེ་ 
དོན་རང་སྡིག་པ་ལས་ ་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
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གཞན་ལ་མ་བསྐུལ་བར་བདག་གིས་དེར་ཞུགས་པ་ལའང་ངག་གིས་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱེས་དགའ་བས་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། 
འདེ་གསེང་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ན་རང་གིེས་བསྐུལ་ 
ནས་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །རང་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབྲེང་དང་། རྩ་བའེ་སོགས་པས་རང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པར་གནས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩེ་མོ་གསུམ། རང་ 
བདེན་བཞིར་ཤེས་སྤོང་སོགས་བྱེད་པར་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
སོགས་ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་སོགས་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་གནས་སོགས་འབྲེང་དང་། རང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཟོད་པ་གསུམ། རང་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་། རང་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་འབྲེང་ 
དང་༈ རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ཅིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོང་ 
བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་ 
གསུམ་མོ། །ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེང་སོགས་བཞེ་སྨིན་བྱེད་སོགས་ཞེས་པའི་ 
སོགས་པས་བསྡུས་སོ། །ཐ་ཅིག་གིས། རྩ་བར་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་དང་ 
བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་བདེན་བཞེ་ཤེས་ 
པ་དམེགས་པར་བྱས་ཏེ། དམེགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་ 
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ཝ་ཁ ླ་ཕརཁཁ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཟཔད་ར་བད་ང་ 
གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དམེགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཆད་པ་དང་། བདེན་པ་བཞེ་དམིགས་པར་གསུངས་པས་ཅོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཤེས་ལྡན་ལ་མེད་དོ། །རྩོད་ཚུལ་འདེ་ནི་བཟོད་པ་ཙམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་ལ་ 
མི་རུང་ངམ་སྟེ་མིན་ནམ་དཔྱད། རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཟིན་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསམ་པ་བཅུ་དང་། 
གཞན་སྦྱོར་བ་དགུ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
ལས་བཅུ་དགུ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་གར་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། ། 

མངོན་རོགས་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ཉོག་སྤོང་ཚུལ་ནེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་མང་པོས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཟློས་སློང་ཁོ་ནར་སྦྱར་ནས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་ 
པར་ཏོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཙིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། ཞེས་པས། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱོར་ 
། མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། ཟློས་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྐབས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། 
མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དེ་བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ 
གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུམ་ལོག་ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ཟློས་ཤིང་། ཉྱེ་ 
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མ་གསུམ་གྱི་དེ་སྡུད་འགྲེལ་ལྟར། སྐབས་བཞེ་བར་ས་བརྒྱད་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། ལྔ་བར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའེ་ཐོག་ 
མའི་སྟོད་ཆའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། དྲུག་པར་ས་བཏཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་ཀྱེ་མིང་གེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་ 
ཟློས་སོ་ཟེར། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ཡིག་ཆར་སྟོད་ཆ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་བུ་ 
ཉ་སོགས་ཀྱིས་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་དང་། རྟོགས་དཀར་བཀོད་ 
པ་ལྟར་དག་ས་གསུམ་ལ་རེམ་བཞེན་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྐབས་དྲུག་པའི་དེ་ས་བཅུ་ 
བའི་སྟོད་ལ་སྦྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ོགས་དཀས་སྡུད་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་མི་གཅེག་གསུངས་ནས། འདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞེད་ལ། བོ་དོང་བས། འཐྲེལ་ཆེན་ལས། ཞེས་བྱ་བཞི་ཁ་ཅིག་གིའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། འགྲེལ་བ་གཉེས་སུ་བཀོད་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཚིག་གསལ་ལས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་གཉེས་པ་མན་ 
དང རྣམ་ཀུན་གྱི་དེ་ས་གསུམ་ནས་དང་། རྩེ་མོའི་དེ་ས་གསུམ་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་དང་། མཐར་ཀྱེས་པའི་དེ་རྩེ་མོའེ་ཕྱེ་ལོགས་ 
ནས་བཞག་གོ །རེགས་བྱིན་གྱི་ལུགས། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་ 
དུ་ནི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པའེ་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཙམ་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ རྣམ་བཤད་དུ་རང་ལུགས་ལྟ་བུ་མཛད་ལ། ཤེར་འབྱུང་གི་བཞེད་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དགག་པ་མ་མཛད་པས་གོང་གི་དེ་དང་མཐུན་ནམ་དཔྱད། 
ཨ་བྷས་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་འདེ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཞག་སྐབས་རྣམ་ 
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ཀུན་ཀྱི་དེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རེ་མཐར་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཏགས་པ་བར་བྱས་ 
ཏེ ས་བཅུ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའིེ་; རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར'། ་དངོས་རྗེས་གསུམ་དེའེ་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་ཤིན ཏྭ 'ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཕྱེ་ 
བས་དངོས་གཞི་བཅུ་གཉེས་སྦྱོར་མཇུག་གཉེས་དང་བཅུ་བཞེ་སྟེ་བསྙོམས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཙུའེ་སྐབས་ལ་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་པའི་བར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི། རྩེ་མོའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ཆ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས། རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བཞི། 
སྒོམ་ལམ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་དང་འཛིན་རྟོག་དགུའེ་གཉེན་པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ 
སུམ་ཅུའེ་བཏགས་ལ། བཞི་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བདུན་པའི་ 
བར་གྱེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ །སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་མ་བཞེ་བཅུ་ལ་ནི། མཐར་གྱེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྔར་ལྟར་བཅོ་ལྔ། མཐོང་ལམ་བཅུ་ དྲུག སྒོམ་ 
ལམ་དགུ་ ་རྟེ་བཞེ་བཅུའེ་བཏགས་གསུངས་སོ། །འདེས་འདོད་ཉོན་སྐོར་ དགུས་ 
ཏ དགུའི་དང་པོ་དགུ་དང་། གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རིམ་གྱེས་སྦངས་པ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཇ་ཡ་ཨ་ན རྟས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ 
ཙུའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅུ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
དག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་མི་འདོད་སྣམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅུ་སེམས་སྐྱེད་ 
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ཡིན་མིན་དང་དང་པོ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མེན་སོགས་ 
དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ལམ་རྐྱང་བ་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དེ་ 
དག་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
ལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྔ་བར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར། ཀུན་མཁེན་ཉེད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྐབས་ 
དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་དང་། ཞིང་དང་། མཚན་དག་ 
པ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆྲོམ་པ་ 
ཟད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལས། དཔའ་བར་འབྲོ་བ་སོགས་མོས་སྒོམ་ཅམ་དང་། དག་ 
པ་ལྔའི་རྒྱུར་གནས་པ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་མོས་སྒོམ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཐོས་ 
སོ༈ ༈དེའི་ཕྱེར་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་དེ། ལམ་རྐྱང་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་རེགས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས་རྫོགས་རྗེས་སུ་སློབ་པའིེ་ཆོས་སམ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། | 
ད་ནི་མི་མློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས། བཞི་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ས་བརྒྱད་ 
པ་གཅིག་པུར་འགལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བཀྲལ་ 
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ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་ཅིང་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་བུ་དང་ཉ་ཊཱིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས། གསེར་ཕྲེང་ 
རང་གི་དགོངས་པ་མིན་པ་སྐབས་རང་རང་གི་འགྲེལ་བའེ་ཐད་དུ་དོན་འགྲེལ་ 
སྐབས་སྦྱོར་མཐོང་དེ་དག་མཚན་ཉེད་པར་བཀྲལ་པ་མ་གཏོགས། དག་སར་ 
འཇོག་པའི་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདེས་མཆོན་པའི་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་བུ་ཊེཀ་དང་ཉ་ཌཱིཀ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཤིན་ 
དུ་མང་བས། འདེའེ་ནང་གི་རྗེའེ་རང་ལུགས་ངོས་ཟེན་པ་ལ་གོང་འོག་བསླེགས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །སྡུད་འགྲེལ་དུ་ཡང་། འགོར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ལམ་རྐྱང་བ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁེན་ཚོགས་སྦྱོར་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་གཅིག་དང་། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་དྲུག་དང་། གཞི་ཤེས་ས་ 
བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བར་གྱེ་ལམ་ཆ་ཚང་གཅེག་ལས་མདོ་དང་རྒྱན་དུ་མ་བཤད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས་ལམ་ཁུག་པ་གསུངས་སོ། །ཡིག་ 
ཆར་ལམ་རྐྱང་བས་རྣམ་མཁེན་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ 
ཕྱོགས་སྔ་གཞན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་བརྗོད་པའམ་དཔྱད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་ 
དུ་མི་བསྒོམ་པས། ཞེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་གི་ 
གཞུང་འདེ་ཡང་ལམ་ཁུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་དགོས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གོང་འོག་ 
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དུ་མར་ལམ་ཁུག་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་ཁུག་པའིེ་དོན། ཡིག་ཆར། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེའེ་སྐབས་སུ་ལམ་ལྔ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལམ་ཁུག་ 


པར་འདོད་དེ། སྡུད་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་སྔོན་དང་རྒྱུ་རྗེས་སུ་བཤད། ཕྱེ 
མ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་སྔོན་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་བཤད་པ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ཁུག་ 
པ་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མོ། །གཞུང་དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གེས་བསྟན་པའེ་མངོན་ཉོགས་དྲུག་སྒོམ་པའེ་ 
གོ་རིམ་ལ་ལམ་རྐྱང་བར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་བསལ་བ་ལ་སྒྱར་ཏེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་ནེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་རྣམ་པ་དང་། 
ལམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། གཞན་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱེར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་བྱས་ལ། དེ་དག་ལམ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་། དེ་དགྭ་ལན་ཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་རིམ་ 
པས་ཆོགས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་སྣམ་པའེ་ལམ་ 
རྐྱང་བའེ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་རྣམ་བཅད་ཀྱེ་དགོས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
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སྲས་རྣམས་མངོན་ཉོགས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་བཤད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཟག་མེད་གསེར་གླིང་པ་ལྟར་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ཟག་པ་མེད་པར་སྦྱར་ལ རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཛགས་པའི་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲེང་མ་དག་ས་བདུན་ 
དང་༈ ཆེན་པོ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཞེས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇེག་རྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཟག་མེད་མཐོང་སྙོམ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་འདྲ་ 
ཡང་ཟློས་སྤོང་དུ་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་གོང་མའམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྐྱེ་རེམ་བཤད་པ་ 
ལ། སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བསོད་གྲགས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག རྟགས་ནེ་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཟེར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དེར་གྱུར་པའི་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ 
པ་ལོག་པའེ་ཆ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཟད་ 
པའེ་ཆ་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་སོགས་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་གཉེས་ནེ་རྟགས་ 
ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །བསོད་གྲགས་ 
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པ་སོགས་གཞན་དག་གིས། རྟགས་འདེ་ནི་གཞན་གྱིས་དཔོག་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ 
བསམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་དག་ཀྱང་རྟགས་འདེས་ཁེགས་སོ། །རོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། སྔར་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ངེས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པས། 
ཕྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ན། ཁོ་བོ་ནེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་བུར་བའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་དེ་དག་གཙོ་ 
ཆེར་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་རྫོགས་བྱང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྟགས་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའེ་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟགས་ 
དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་དཔོག་ལ། དེའེ་རྟགས་སྒྲུབ་ 
ཏུ་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེགས་ཚང་པ་རྟོན་པའེ་ངག་གི་ 
ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་ཆེར་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས། དེ་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔོག་གོ །ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བ་ལས། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྣོན་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིང་། 
བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ངེས་པའམ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཀྱང་༈ འདེ་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འདེ་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ངོར། 
སྔ་རྒོལ་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་དམ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་སྟེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པའི་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འཛིེན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །ཞེས་ལུས་ 
ངག་གི་མཚན་མ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་སོགས་ 
ཁ་ཅིག རྟགས་འདེ་འབྲས་རྟགས་ཁོ་ན་ཟེར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལ་ལས། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སྲུ་འདོད། རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་གཞན་དག་ 
གིས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔོག་ _ 
པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་རྣམ་པ་དང་རྟགས་ཞེས་ 
པ་ལུས་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཕལ་ 
ཆེར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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པར་ཉོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གེས་དཔོག་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཡོ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་ཀྱང་འདེར་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
དཔོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་དགོས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བའེ་དབང་མ་གཏོགས་པར། ནང་གི་སེམས་དང་ཕྱིའེ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱེ། །རེགས་ 
ནེ་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གྲཞན་གླྲུབ་པ་ཝས། །རང་ 
ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱར་མི་ 
རུང་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཁྱེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་དམའ་བ་དག་གིས་ནེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཞིག་ལས་དཔོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟེགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་ནང་གི་རྟགས་ 
ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་པ་མིན་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ལུང་ལ་མ་བཉེན་པར་དངོས་རྟོབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱེས་མི་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་པ་ནེ་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ཁེ ་བཁཁ ཁག 


པའོ། ༈ཞེས་དང་དངོས་སྟོབས་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གོང་དུ་ཡང་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི་དཔག་བྱར་ 
གསུངས་པ་དང་། ནས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་ 
བ་ན། ད་ནི་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ཐོབ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ཀྱང་མདོ་ 
ནས་བཤད་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་རེང་ 
དུ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ཐུབ་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ་དེའེ་ངོར་རྟགས་སུ་བཤད་ 
ཀྱི། ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལས་ 
ལོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞེ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ 
ྡོག་པའིདགེའདུནགྱིདོནདུ་འདོད་པ་རྒལ་བས་ཁེགས་ལ། དེ་སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེ་ཡིས་རྟགས་དེ་རྣམས་གང་རུང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་༈ སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈རོང་སྟོན་ན་རེ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 


156 


ཅེ ༤ གེ་ཅ6ཆ་ཅ་ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༅8:©45 © ®©;@. 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། རང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཇི་སྲེད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲེད་ཐེག་པ་དམན་ 


པས་འཇེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ། སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་ 


པར་ངེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་རོ། །ལུང་འདེ་རྒྱུད་བླའེ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ནེ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་མང་པོ་འཁྲུལ་ཡང་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞེ་གང་ 
རུང་ཐོབ་པའིེ་སེམས་དཔའ་དེ། ཝྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་ 
ཅེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་རྟགས་ཙམ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་ཞེ་བཞི་གང་རུང་ 
མིན་ནོ། །དབྱེ་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཉེ་ཤུ་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་བཞེར་ཡང་རིམ་བཞེན་བཅུ་གཅིག་དང་། 
དྲུག་དང་། གཉེས་དང་། གཅིག་ཡོད་དོ། །མཐོང་ལམ་ལ་རྩ་བར། དེ་ 
འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལག་རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་བ་ལ་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མེང་གེས་བཏགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དབང་འབྲེང་མཐོངལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་རྟགས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
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དེ་འདྲའེ་བཅུ་དྲུག་གེས་བསྡུས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་དྲངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གིེ་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ །ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆར། དེ་ རྟགས་མིན་པར་གསུངས 'པ་སྤྱི་ལྡོཿ ལྡོག་གམ་དངོས་བསྟ སྟན་གཅོ་ 
བོའེ་དེ་མིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། རོལ་མཚོ་ལས། ། རང་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་] སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་; ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
མཐོང་སྒོམ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ ་པས། རང་རྒྱུད་ལྡན་ ་དཔོག་དགོས་ལ། ཡིག་ 
ཆར། འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཐོབ་ལ་གཞན་མ་ཐོབ་པར་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་པ་ དང་སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རང་ དང་རྒྱུད ་གཅིག་ 
པའི་སྦྱོར་མཐོང ་བའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་པ་ ་ལྟ་བུ་འཇོག་གམ། ཡང་ 
ན་ཐོབ་ཀྱང་ ་གྱུད་ལ '་མེད་ཟེར་རམ་དཔྱད་། ཕྱི་མས་སྔ་མ། ་དཔོག་པ་འདོད་ 
དགོས་སོ། །རྟགས་ཞེ་བཞི་རེ་རེར་མདོ་ལས། རྣས་ཝ་དངྲ་། རྟགྲས་དྭངཿ 
མཚན་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས 'བསྡུས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈རྟགས་ནི་རང་ལ་གནས་པའི་ ་མཚན་མ་ནམས་སོ། །མཚན ༢ མེ། དེའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་བར་གཏོགས་ པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ལུས་ཀྱེ' ་དགའ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ཏེ། བ་ སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྟགས་ནེ། 
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ངག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ 
མ་ནི། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་པ་དང་། འཛིེན་པ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་འདེ་དག་ནིེ། སྔ་མ་སྔ་ 
མའེ་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཉེ་སྣང་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། 
རང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་མ་དང་། དེའེ་ཉམས་ 
ལེན་དུ་མཁོ་བ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་ལ། བར་བ་གསུམ་ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་པ་ནེ། གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེ་ཉི་དེས་མཚན་མ་བཟུང་སླ་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
སྔ་མ་སྔ་མའེ་དོན་བཤད་པར་བྱས་པས་སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་ན་ནང་འགལ་ལམ་ 
སྙམ། མདོར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་འཇིག་ 
ལྟ་སོགས་སྤང་བྱ་ལ་རྐུན་པོ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་སོགས་གཉེན་པོ་ལ་ 
དམག་དང་། བཅུ་གཉེས་པར་གཉེན་པོས་སླང་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་ 
པ་དང་། སྲང་བྱའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དབང་པོ་ལྔ་ནེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉྟེན་ཡིན་ 
པས་སྐྱེས་བུའེ་རྟེན་གྲོང་དང་འདྲ། དབང་རྟེན་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ནེ། དབང་ 
པོའི་ཉེན་བྱེད་པས་གྲོང་གི་ཉེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ། ཡུལ་དྲུག་ནེ། རྣམ་ཤེས་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་གཞེ་བྱེད་པས་ཚོང་འདུས་དང་བཅས་པའི་གྲོང་རྡལ་དང་འདྲ། 
སེམས་ནེ་- འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་བདག་དང་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། སེམས་ 
བྱུང་ནི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པས་བདག་གི་བའམ་བློན་པོ་དང་འདྲ་བས། སྔ་ 
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མ་རྣམས་གཏམ་ྱི་སྒྲས་ཉེ་ཁྲེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྒྲས་བརྒྱད་ 
རྙོང་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དབང་པ་ཉེར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
བཅུ་དགུ་ཝལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཐ་མ་ ་གསུམ། ཀུན་བཏུས་ལས་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱོར' 'ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་ དྲུག་པ་ནས་ ་རྡོར་ 
ཏེང་བར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ ་བཞག་ནས་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཡིད་མི་བདེའང་ 
གསུངས་སོ། །ཉེ་ཁྲི་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་མོས་སྤྱོད། གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྡོར་ཏེང་བར་དང་། 
མ་དག་ས་བདུན། གསུམ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་ 
ལ། བསྡུ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །མཛོད་ཀྱིས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམུ་ལ་དགུ །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་། དུའང་དེ་ ལྟར་ 
རོ་ཞེས་དང་། ་ཉེ་ སྣང་དུ་ཡང་ མཇོད་དྲངས་ནས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ 
ལ་ས་མཚམས་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་བྱའོ། ། །ཀུན་བཏུས་ 
ལུགས་ལ། དབང་པོ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དར་ཏཱིཀ་ལས། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 'དུས་ན ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་སས་ བསྡུས །པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ་བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན་། མི་ཤེསཔ་ཀུན་ཤེས་པང་བེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེའེ་ལུགས་ལ་མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ལ་མུ་བཞེ་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཁམས་ཀྱི་དོན་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེག་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མེག་གི་ཁམས་དང་། ནས། 
འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པོགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསོད་གྲགས་པས། མིག་དབང་དང་མིག་གི་ 
ཁམས་དོན་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པའང་ལེགས་སམ་རྙམ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་མང་བས་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱིས་གང་ལྟར་འདོད་དཔྱད། 
སྒོམ་ལམ་ལ་དང་པོར་ཁྱད་ཆོས་ནེ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡུལ་སྟངཉེད་ཀྱས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། དེ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བས་ཟབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་རང་གི་རྒྱུན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུན་ལ་གོམས་པས་ཟབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱེས་ངེས་ཆ་སོགས་གསུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་ཉོགས་པས་ན་ས་བཅུར་རྒྱུན་ 
ཆགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སེམས་རྟེན་ 
བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲེང་སོགས་དགུའི་གཉེན་པོ་ 
ཆུང་འབྲེང་སོགས་དགུར་དབྱེ་བ་སྟེ་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ་གྲངས་ཀྱེ་རྩོད་པ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ན། སྒོམ་ལམ་ལ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ 
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སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་རྩོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེད་ཅེས་ལན་མཛད་དེ་དབུ་མ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ལ་སྦྱོར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་དབྱེ་བའེ་གྲངས་ 
དང་༈ བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྒོམ་ལམ་ 
དགུར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པའེ་ཆོད་པ་ཁོང་ནས་བཏོན་ཏེ། ལན་དུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདེ་ཡི་བདེན་པ་གཉེས་དྲབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཉེས་ལ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་སོགས་འདོད་ཀྱང་། དེ་མིན་པར་འགྲེལ་བར། 
ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཞེས་པས་གྲུབ་པས། རང་ལུགས་ལ་ལོ་ཆེན་དང་ཁྱུང་ 
གི་བཞེད་པ་ལྟར་རྫས་སམ་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་དང་། ལྡོག་ 
པ་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཏྟོག་གེ་བ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟར་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ལྡོག་ཆོས་དགུ་ལས་མང་ཡང་ངོ་བོ་དགུར་འདུ་བའེ་ 
ཕྱེར་ཞེས་རྩ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཚིག་ཐེན་མི་འདྲའོ།། 

བྱེད་པར་རྩོད་པ་ལ། དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའེ་རྩོད་པ་ 
གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ནེ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་ 
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པོ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། དཔེར་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་འདེས་ནི་སྤང་གཉེན་ 
བྲི་འཕེལ་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱེ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་བཞེན་ 
དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བི་འཕེལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ནེ་སྔ་མས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། 
སེམས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ཙམ་གྱེས་མི་སྐྱེད། སོགས་པས་དུ་མ་གཅེག་ཅར་ ་ 
བས་ཀྱང་མིན། དུ་མ་རིམ་གྱེས་བྱུང་བ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར། མར་མེའེ་དཔེ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩད་པ་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་པས། དེ་ཡང་ཏཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མར་མེའེ་དཔེ་ལྟར་ ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་དང་རོགས་ 
* དཀའེ་སྣང་བར། ཐ་མ་ལ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པར་རྟགས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱེ་ལན་དང་། ཐ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་ཚེ་འཇིག་པས་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། 
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= ༤ === ལ་ལ = < ུླྲུྲུ<ཀྣ༽<ཀ༄ར༧ླ༧ནན€༠^༠༥«‹༧༣༧༣༧"༩༣༢༤(༤༈ 
ལན་འདེ་དག རྒྱན་སྣང་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱེས་ 
ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་ཏོགས་དཀའེ་སྣང་བར་གསུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གསེར་ཕྲེང་གེས་རྟགས་ཐ་མ་དེ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་ 
པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྒྱད་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་ཆ་རེ་འཇོག་གམ་དཔྱད། 

གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཧང 
པོ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་ 
བོ་ནི། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁ་ 
ཅག་དེ་སྟོང་ཉིདཉོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དག་སའི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་གང་རུང་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཡིག་ཆ་འདེར་གསུངས་པའེ་རྟགས་འདེས་དག་སའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ . 
ཆ་ཀུན་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འགྲུབ་ལ། སྐབས་དང་པོའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། དག་སའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲུབ་ 
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པོ། ༈བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་རུང་དང་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་ནམས་སྲེད་ཞེ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནམས་གཞན་གཉེས་ཀར་བཞག་གོ །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་མི་ 
བྱེད་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པས་སོ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པར་འཁྲུལ་ནས་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
ཀྱང་༈ མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཊེ རྱ 
གྱེས་སྒོམ་པ་གཞུང་གི་རིམ་པ་ལས། ཞེས་དང་། འདེའེ་མི་སློབ་པ་ས་བྱརྱད་ 
པ་ཡན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ 
སྐབས་དང་པོར་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདེ་མིན་ན་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐབས་འདེར་ཡང་གལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་དེ། བདུད་ 
བཞེ་བཅོམ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་ནམ་མཁྱེན་མེད་ཀྱང་མངོན་ོགས་ 
བརྒྱད་གང་རུང་མེད་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ལས་མེད་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་འདེ་དག་ཁ་ཅིག་གིས། 
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དབུ་སེམས་ཁོ་ནའེ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་རང་ཁོ་ནའི་རྩོད་ཚུལ་ཟེར། 
ལ་ལས་གཉིེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདེ་དག་ནི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དེ་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་ན་མི་འཐད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
ན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་མེད་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་གསུམ་གྱེས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་མི་ 
འགལ་བའི་ལན་རེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བདེན་ 
གཉེས་འཇོག་མཚམས་ཕྲ་རགས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་མདོར་ 
གསུངས་པའི་རྩོད་པ་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་ཚུལ་མིན་དགོས་ན། གྲུབ་མཐའེ་རྩོད་ 
ཚུལ་མདོའི་དོན་མེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་དུ་གཞན་གསོད་པ་ 
རྨེས་པ་སད་དུས་ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་གྱིས་གསོས་པས་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་སྨྲ་བ་ནེ། རི་ལམ་གྱི་མི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་ན། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ 
་ བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེའེ་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཕྱི་ནས་མངོན་ཞེན་གྱེས་ 
གསོས་ནས་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་ 
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བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ཡིད་ཀི་ལས་ལམ་ཇྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རོང་ 
སྟོན་ན་རེ། དེ་མི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་ཆིས་པས་སྡིག་པ་གསོག་ན། དེའེ་ཚེ་ 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
གཏོང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་དགོངས་པས་སོ། །སྲེད་ཞེ་མཉམ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། མདོར་གསུངས་པའི་ཀླན་ཀ་ནི། ལས་ 
མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
དང་༈ མྨེ་ལམ་དུ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསོག་པར་ཐལ་བ་བཞི་ལས། ཤཱ་ 
རེའེ་བུས་ཉེན་པར་ཡང་། དགེ་སྡིག་གི་ལས་གསོག་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞེན་ 
ཞེས་བྭ་ཀན་ཀ་དང་པོའོ། །ལན་ནེ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་ 
དང་†༈ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རི་ལམ་ 
གྱེ་ལས་ཀྱང་སད་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་གསོས་ནྭ་བྲེ་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར། འོ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་བྲི་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའིེ་ཕྱེར་ན་ལས་ 
འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཀོད་པའེ་ 
ཀླན་ཀ་གཉེས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ལན་ནེ། ལས་ནེ་དམེགས་བཅས་ཏེ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ན། རི་ལམ་གྱེ་ལས་མངོན་ཞེན་གྱེས་འཕེལ་བ་བདེན་པའེ་ 
ཕྱེར་རམ་དོན་དམ་པའམ་དམིགས་མེད་དུ་མ་ཡིན། རྫུན་ཕྱེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཏུ་མི་འཕེལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ཉི་སྣང་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་སྨྲ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་དྲེས་པས་གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ་བ་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་ལན་ནེ། དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སླར་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་ནས། དང་པོའེ་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ་ནས། སླར་ 
ཡང་དེ་ལ་རང་གི་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནེ། དོགས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ལན་ 
ཅི་འདེབས་ཞེས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་དྲེས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། མདོ་འདེ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། རྟོགས་ 
དཀའེ་སྣང་བར། འདྲེ་ཀན་ཀ་དང་པོའི་འཕྲོས་སྲུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ན་རབ་ 
འབྱོར་རང་ཉེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་སྨྲས་པའེ་ལན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་འཕངས་པར་ཐལ་བས་སོ།། 
ཞེས་བཀག་ནས། མདོ་རྗེས་མའེ་ནང་ནས་ཤཱ་རེའི་བུས་སྨྲས་པ་རྩོད་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་ལན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། ཡིག་ཆར། གཉེས་པ་ལ་མི་ལམ་ན་ 
ཡང་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ་བར་ཞེས་གསུངས་ནས། ཤཱ་རིའེ་བུའེ་འོ་ན། 
མི་ལམ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སད་ 
རྨེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་ལམ་དུ་མི་བསད་པས་ཀྱང་། དགེ་ 
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སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པར། རབ་འབྱོར་གྱེས་འདོད་ལན་ 


བཏབ་ནས། སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བྭ་བྱས་དབང་ཡིན་ལ། སད་མི་ལ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར། རྨེ་ལམ་ན་ཆོས་ 
ཅན། བསད་བྱ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། རབ 'འབྱོར་གྱིས་ལན་མི་ལམ་ 
དུ་བསད་ ་པ་སོགས་རིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་གསོས་བཏབ་ཚེ། དམིགས་ཡུལ རྟོག་ 
བཏགས་ ཀུན་རྫོབ ཅམ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་སད་པ་ལ་མེད་པས་ དཔེ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ་གསུངས་སོ། །ཉེ་ སྣང་གི་དགོངས་པ་སྔ་མར་ངེས་ 
སོ ༈གཉེས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ལ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གེས་གསོས་འདེབས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཕངས་པར། དེ་ལ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་རྣམ་རྟོག་བཏགས་ 
པ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པར་བུ་ཉ་གཉེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཤཱ་རེའེ་ བུས། དམིགས་པ་དང་བཅས་ པར་སྐྱེ་ན མདོ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན ་དབེན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཀླན་ 
ཀ་གསུམ་ ་པའོ། །རབ་ 'འབྱོར་གྱེས་དབེན་པ་དོན་ དམ་ཡིན་ལ། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་རྫུན་ཕྱིར་ཡིན་པའི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །རྣམ་བཤད་དང་ 
ཡིག་ཆར། སད་མི་གཉིས་ཀར་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ན་ལུང་འགལ་བརྗོད་པ་ 
དོན་འདྲའོ། །ཤ་རིའི་བུས་ཆི་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་དེ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བོས་ན་ཚོགས་གཉེས་དང་ལས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ 


1698 


ཐར་ར་དཾ་རཾ་་འ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། =༅®?® ༄:@:@ ® 


ཐལ། རྨེ་ལམ་ན་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། དེའེ་ 
ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱེས་མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོ་ 
འདི་དེ་བ་དེས་ལན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་དྲེས་ཤིག་ཅེས་དྲེས་ལན་མ་རྫོགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
དེར་ཁ་འཕངས་ཤིང་། བྱམས་པ་དེས་ཀྱང་མིང་ལན་ལྡོན་ཏམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀླན་ཀ་ཡི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱི་ལན་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ཟིན་པས་སོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གེ་དོན་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལོངས་ སྤྲལ་སྒྲུབ་ བྱེད ་རིམ་བཞེན་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་གཅོ་བོར་བསྟན ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་ཀུན ་ཀྱང་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའམ། ལག་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ མེད་དོ། །ཁྱ །ཏྱད་པར་དུ་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་ཿ ་བའེ་འབྲས་བུ། བདུད་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ ་བྱའེ་ ་བདུད་ཀྱང་ ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ཞིག་འཆི་བ་ཕུང་པོའེ་: བདུད་ནི་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཕ་བ་མ་ 
རེག་བག །ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ ། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་ བསྐྱེད ་པའི་ ་ལུས་སོགས་དང་ ། 
རགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གང་གིས་འཆེ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་ནིེ། རགས་པ་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཕ་བ་ 
དེའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། འཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཕ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
འཆེ་བ་དང་། རགས་པ་ལས་ཉོན་གྱེས་སྲོག་དབང་འགག་པའེ་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདས་པའིེ་བར་གཅོད་རགས་ 
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པ་འདོད་ལྷ་སོགས་དང་། ཕྲ་མོ་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཕྲ་མོ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་འདའ་ 
ལ་བར་ཆོད་ཅི་རིགས་ལྷའི་བུའེ་བདུད་དོ། །བཅིག བདུད་བཞེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མི་རེགས་ཏེ། འདོད་ལྷ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ རྩ་བར། ངན་སོང་ཆད་དང་། ཞེས་ངན་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་མིན་པས། ངན་འགྲོ་བ་འཚང་རྒྱ་ཡང་ 
ངན་འགྲོ་འཚང་མྱི་ར་སྟེ། ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། ཡིག་ 
ཆར། སྐྱོན་གཏོང་ལུགས་ལ་དཔྱད་དགོས་ལ། སྔ་མ་ཡང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 
སོ། ༈བདུད་བཞི་རགས་པ་ཙམ་ལས་འདའ་ཚུལ་ནེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་ 
མེད་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཆེ་ཉོན་མོངས་དང་། གཉེས་ཀའེ་ 
ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་ཚེ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཐུབ་པས་འཆི་བདག་ 
*་ དང་† མཐོང་ལམ་ཚེ་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པས་ལྟའི་བུའེ་བདུད་རགས་ 
པ་ལས་འདའ་བ་རེམ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་ལྭ་ཕི་མ་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པས་དང་། གཞན་གསུམ་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ལས་ 
ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེས་འཆེ་བ་མེད་པས་དེའེ་ཚེ་འདའོ།། 
འདེ་ལྟར་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་ས་བདུན་པ་བ་བཞག་ 
དགོས་པ་འདྲའོ། །ཡིག་ཆར། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་འཆེ་བ་དང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱེས་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
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ཕུང་པོར་ཀྱུར་པའི་ན་ར་འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གེས་འཆེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་། གསུངས་ 
པ་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསུངས་ལྟར། ལས་ཉོན་གྱིས་འཆེ་ཡང་། དེས་ 
དབང་མེད་དུ་མི་འཆི་བའི་དོན་ནོ། །ཐ་ཅིག་གིས། རགས་པ་མི་སྦྱོར་བར་ 
ཐེག་དམན་གང་ཟག་བཞེར་སྔར་བཞེན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན། ཐེག་དམན་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། མདོ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་ 
སམ། ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་གཅིག་ཅར་བཅོམ་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ 
མངའ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་དོན་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་འདེར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་པཾ་མཚན་ 
ཅན་བདག་གེས་འབད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པའི་མཐུས་བདག་སོགས་འབྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁེའེ་དུས་སུ་བྱམས་ 
མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་ཤར་ཏེ། ཡུམ་དོན་སྦྲང་རྩིའི. 
དགའ་སྟོན་སྤོས་པའི་ཚེ། གསུང་གི་བདུད་བརྩིའེ་རོ་ཡིས་ཁིམ་པར་བྱས་ཏེ། 
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སྐུ་བཞེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཤེས་བྱའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 
པའེ་འཆེ་མེད་ལམ། །ཞེས་སོགས་མཛད་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི་གཞུང་འདེ་ 
གང་ལ་གནང་པའི་ཡུལ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་གཅེག་པུར་གྱུར་ 
པ་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་ཡུམ་གཏེང་ཟབ་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལ། །སྐྱེ་དགུའེ་འདོད་དོན་སྐོང་བའིེ་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར། །སྦྱེན་མཛད་དེད་དཔོན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ནམས་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་སླར་ཡང་དྲན། །ད་ལྟ་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་པའེ་དུས་ 
མཐའ་འདེར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རེང་དུ་མི་གནས་པས། །ཚེ་འདེའེ་ 
འདོད་དོན་མཆིང་བུ་མི་གཉེར་བར། །གཞུང་དོན་རིན་ཆེན་འཚོལ་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླེང་། །བདག་ 
བློའེ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་རྩལ་ཞན་པས། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་ 
མཆེས་ན། །ལྷ་དང་མཁས་དབང་སྤྱན་ལྡན་ཡོངས་ལ་འཆགས། །འདེར་ 
འབད་དགེ་ཚོགས་ཁ་བ་དུང་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
ཞེང་འདེ་བྱམས་པས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། །གསུང་གེ་བདུད་རྩིས་ས་ལམ་ 
མྤུར་ཐོབ་ཤོག །ཇེ་སྲིད་ལྷུན་པོ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ། །ཡུམ་གཞུང་ཟབ་མོར་ 
ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ངང་མོའེ་ཚོགས་ཀྱེས་འཛིན་མ་འདེར།། 
ཡོངས་གང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བར་ཤོག ། 
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ཅེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་བུར་གྱུར་ 
པ་༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནི། འབྲས་རྡོ་རམས་པ་དཔྱོད་ཡངས་གུ་རུ་དྷརྨས་ལྷ་དར་རིན་ཆེན་གཉེས་པ་ 
དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། རྡོ་རམས་པ་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་བྱུ་རུ་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ 
གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚ་བོ་༧ བཅུན་ 
གཟུགས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའེ་ཤིང་སྟག་ལོའེ་མགོ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ 
ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུན་རེང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའེ་ཐབས། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། །སླར་ 
ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་རྱེན་དུ། །གཞུང་ 
འདེའི་རྒྱུ་སྦྱར་བྲེས་བརྐོ་ཞུས་དག་སོགས། །བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཀྱི། ༈ཕྲེང་བར་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་པར། །རེགས་ལམ་སྲོམ་པོས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། །ཕྲ་ཞིབ་རེགས་པ་ཕྲ་མོས་མདོ་ 
སྔགས་དོན། །འབྱེད་ལ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལྟར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འབྲེལ་ཐོགས་ 
འགྲོ་བ་ཤི་གསོན་ཀུན། །དོན་མེད་ཚེ་འདེའེ་གཡེང་བྱ་ཧང་བསྲེངས་ཏེ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་ 
བའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་ 
པོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་རྡོ་རམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩར་ 
དམེགས་ཏེ་སྐབས་བཞེ་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་འགའེ་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་སྐབས་ 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་༧དགེ་སློང་མཏི་ས་ 
རས་སུག་བྲེས་སུ་བགྱེས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མངའ་ཐང་ 
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ལ་ཁབ མཱཿ སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠ ༠༠༠༠༠༠ 
གིས། ༈བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། །གང་དེར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདེ་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། 


4 རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་ 
མཐུས།-།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ༈ ༈ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་ 
བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཛཿ རང་གྲྭ་ཀླུ་འབུམ་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར། ཐའེ་ཝན་བཙུན་ 
མ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལགས་དང་། སྐྱ་བོ་ལེན་སུའུ་དྲེན། ལེན་སུའུ་ཚོན། ལེན་སུའུ་མེ། ཝུང་ 
ཁོན་ཧུ་བཅས་ནས། མདོ་སྨད་བཀྲེས་འཁྱེལ་གྱི་མཁས་དབང་ཨ་ཁུ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་གསུང་། 
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༠༠༠༠༠༠°© སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། * ®$ $$ $© 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དང་། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
ཚིག་སྡོམ་དོན་རྒན་བསྲོང་ཐབས་ཚིག་གི་ཤེལ་འཁར་དངས་བྱེད་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚར་ 
གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་རེ་དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་རིགས་ཞི་ 
ནས་ཚེ་ལྷག་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་རེང་དུ་འཚོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་ 
འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པ་སོགས། མདོར་ན་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །། 

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་(€01111911[67 860[101] ནས་མ་དཔེ་དག་སྒྲིགས་ 
ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


